病案46

风瘙痒

患者姓名：李耀          性别：男         出生日期：36岁

就诊日期：2014.11.26    初诊             发病节气：小雪后4天

主诉：皮肤瘙痒1月余。
现病史：患者1月前劳累饮食不慎出现全身皮肤瘙痒，起丘疹，遇热及饮食辛辣尤甚，自服“止痒药”效果不佳，遂来诊。症见：全身皮肤瘙痒，起针眼大小丘疹，遇热及辛辣饮食尤甚，伴心烦易怒，寐欠安，二便调。

既往史：无。

过敏史：无。

体格检查：一般情况可，慢性病容，全身皮肤针眼样红丘疹，皮肤抓痕，余（－），舌质红，苔薄黄，脉弦细。

辅助检查：血常规示：正常。

中医诊断：风瘙痒
证候诊断：血虚生风
西医诊断：瘙痒症

治    法：养血清热，息风止痒
处    方：犀角地黄汤化裁

陈皮6g  
    赤芍10g   
当归10g  
   鸡血藤15g   

连翘10g
    木通6g  

白芍10g    
银花10g    

蒲公英10g    地丁10g  
    防风10g  

白芍10g  

苍术10g 
    合欢皮10g    丹皮10g  
    茵陈15g  

川芎6g   
 荆芥10g      刺蒺藜10g 
 石膏15g  

栀子10g

 白鲜皮10g    生地10g       山楂10g 

水牛角10g     生大黄6g     蝉蜕6g       龙胆草6g      

 7剂 日一剂 分两次服 水煎服 

 复诊：7剂药后，皮肤瘙痒明显减少，原方继进7剂以巩固疗效。

按语：此患者为中年男性，平素体虚，阴虚不足，血不养肤，加之饮食辛辣燥热之品，引动内热，血虚风动，故而肌肤瘙痒，方中犀角地黄汤加养血清热息风之品起到养血息风，清热止痒之效果，则病自痊愈。

                 签 名：周兵 

指导老师评语（不少于100字）：风瘙痒多因脏腑功能衰弱，以致气血精津亏虚，肌肤腠理失于温煦濡养，经脉运行不畅，气滞血瘀，风从内生，又原本阴血虚亏，又嗜食辛辣腥发之物，使虚火内生，更灼津液，或受外界不良刺激，又未能及时调理而诱发本病的。总之，气血津液虚亏是内因，是发病的基础，为本；内外风邪扰袭是发病的条件，为标，本虚标实，故病程缠绵难愈。临证时要抓住主症，明辨次症，辩证准确精到，用药得当，辩证和辨病综合考虑，同时还要注意清淡膳食，忌生冷辛辣油腻腥发之物，又要适度休息，避感外邪，保持良好的心态，这都对病情的康复起到很重要的作用。             

                                                    签 名：蔡光先

病案47

癌证
患者姓名：增高生       性别：男           出生日期：48岁

就诊日期：2014.11.26   初诊               发病节气：小雪后4天

主诉：结肠癌术后11个月。

现病史：患者11个月前因腹痛于湘雅医院查肠镜示结肠腺癌（低分化）予以结肠癌根治术，术后乏力，纳差。为求中医治疗，遂来我处。刻下症见：乏力，纳差，大便不爽。

既往史：无。

过敏史：无。

体格检查：一般情况可，慢性病容，下腹正中可见一约5cm长陈旧性手术疤痕，愈合良好，下腹部轻压痛，无反跳痛，肠鸣音正常，余（－），舌质紫暗，苔黄腻，脉弦滑。

辅助检查：无

中医诊断：癌证
证候诊断：气血两亏，痰瘀内结 

西医诊断：结肠癌术后

治    法：益气养血，活血化痰，解毒散结

处    方：自拟方

黄芪30g   
生晒参5g×2包   
白术10g   
茯苓10g   

灵芝10g      枸杞10g   

女贞子10g  
菟丝子10g  

全蝎3g   
   莪术9g           菝契30g  
   石见穿30g  

蛇舌草30g  
夏枯草15g   

连翘10g      甘草5g   

15剂 日一剂 分两次服 水煎服 

复诊：服药15剂后，乏力、纳差好转，上方加蟾皮1.5g，继服15剂。

三诊：服药30剂后，纳可，乏力亦明显好转，上方加藤梨根18g继服30剂。

四诊：服药2个月后上述症状均明显好转，效不更方，原方继进30剂以巩固疗效。

按语：此患者为中年男性，平素饮食无度，嗜烟酒，性格急躁，脾胃渐伤，又所遂不愿而至肝郁，脾虚运化失常，气滞水停，蕴久化热生湿成毒，病久伤络，加之近期结肠癌手术，导致气血大亏，血不养脉，故而，乏力、纳差，舌质紫暗，苔黄腻，脉弦滑。治疗宜益气养血，活血化湿，解毒散结，方中黄芪、白术、茯苓、灵芝、女贞子、枸杞、菟丝子、生晒参益气健脾补肾，全蝎、蛇舌草、菝契、连翘、石见穿解毒利湿散结，莪术活血化瘀散结，诸药合用，共奏健脾补肾扶助正气，活血散结解毒防癌之效，则病自安康。

               签 名：周兵 

指导老师评语（不少于100字）：慢结肠癌术后患者体质虚弱，脏腑功能调节下降，病机本虚标实，虚实错杂互见，临证时要抓住患者结肠癌术后这一情况，气血大亏，并邪易于入侵，故以扶正为主兼以祛邪，则病安矣。同时还要重视清淡合理膳食，又要适度休息，保持好的心态，这都对病情的康复起到很重要的作用。                                                   签 名：蔡光先

病案48
颤证
患者姓名：邹子骞       性别：男           出生日期：54岁

就诊日期：2014.12.3   初诊                发病节气：大雪前4天

主诉：上肢震颤、头摇2年。

现病史：患者于2年前因劳累吹风后出现上肢震颤、头摇，患者未予重视及诊治，近2个月来上述症状加重伴头晕，乏力，于当地医院诊治，效果不显，遂来求治于中医。症见：上肢震颤、头摇颤动伴眩晕，乏力，寐欠安，易怒，二便调。

既往史：高血压病6年。

过敏史：无

体格检查：BP150/90mmHg，面色潮红，表情焦虑。舌质红，苔薄黄，脉弦细。

辅助检查：无。

中医诊断：颤证
证候诊断：风痰内动
西医诊断：特发性震颤
治    法：清热化痰，镇肝息风
处    方：真方白丸子合羚角钩藤汤化裁

制白附片3g 

 僵蚕10g  
   石决明20g 
   钩藤10g 

菊花10g  
        防风10g  

桂枝6g  

蝉蜕6g  

刺蒺藜10g  

 合欢皮10g 

白芍10g 

当归12g 

杜仲10g  

    川芎6g  

    地龙10g 

白芷6g 

羌活10g 

    怀牛膝10g       
仙灵脾10g     淮山10g

生地10g          土茯苓15g       丝瓜络10g      甘草3g

7剂 日一剂 分两次服 水煎服 

嘱患者清淡低盐低脂营养饮食，忌辛辣油腻炙煿之品，多饮水，多食蔬菜水果五谷杂粮，心态平和，放松身体不要紧张。

复诊：患者诉服药7剂后肢颤、头摇、眩晕、乏力好转，心烦，睡眠欠佳，测血压为140/90mmHg，上方加炒栀子10g，郁金12g，夜交藤30g。7剂。

三诊：服药14剂后，患者诉上述症状明显好转，未诉其他不适。舌质红，苔薄白，脉弦。测血压为130/90mmHg，此后随证加减调理3月余，诸症全消，血压为120/85mmHg，随访至今未再复发，血压平稳。

按语：此患者为中老年男性，平素辛劳，喜食辛辣炙煿厚腻之品，痰湿内生，日久化热，肝肾渐亏，所愿不遂，肝郁生火，灼湿成痰，痰热随肝风上扰清窍，故而肢颤、头摇颤动、眩晕、乏力、心烦易怒，治疗宜清化痰热，息风镇肝，方真方白丸子以清热化痰，羚角钩藤汤以平肝熄风，诸药合用，热清痰化，息风平肝，则病自康复。

                                                 签 名：周兵                                                 

指导老师评语（不少于100字）：颤证的病机是本虚标实，以实证多见，病理因素多与风、痰、瘀、血、虚有关，其中痰瘀贯穿了整个病理过程，与心肝脾肾尤为密切，临证要抓住主症，明辨次症，辩证准确精到，方中结合了辩证与辨病用药，其中的平肝息风，清热化痰是辩证用药，而活血利水的辨病用药则起到了较好的补充效果。还要重视合理膳食，特别强调低盐低脂饮食的重要作用，还要适度休息，心态平和。                                                 

                                                    签 名：蔡光先 
病案49
急性喉痹
患者姓名：何欣         性别：女           出生日期：28岁

就诊日期：2014.12.3    初诊               发病节气：大雪前4天

主诉：咽痛、声嘶5天。

现病史：患者于5天前因劳累加之吃火锅后出现咽痛、咽干、声嘶，患者自服“消炎药”效果不显，遂来求治于中医。症见：咽痛、咽干、声嘶，无畏寒、无出汗，二便调。

既往史：无。

过敏史：无

体格检查：急性病容，舌质红，苔薄黄，脉浮数。

辅助检查：无。

中医诊断：急性喉痹
证候诊断：风热外袭
西医诊断：急性咽炎
治    法：疏风清热，利咽消肿
处    方：黄芩甘草汤加味
木蝴蝶10g 

黄芩10g  

银花6g 

甘草10g 

3剂 日一剂 分两次服 水煎服

少商、商阳点刺放血各3滴，以泻火清咽利喉，30分钟后咽痛缓解。 

嘱患者清淡低盐低脂营养饮食，忌辛辣油腻炙煿之品，多饮水，多食蔬菜水果五谷杂粮，心态平和。

复诊：患者诉服药3剂后咽痛、声嘶全消。

按语：此患者为年轻女性，平素辛劳，喜食辛辣炙煿厚腻之品，风热外袭喉窍，加之炙煿之品熏蒸喉部，故而出现咽痛、声嘶，治疗宜疏风清热，利咽消肿，方以黄芩甘草汤加味，另配合针刺放血疗法，故而疗效显著，针药结合病可速愈。

                                                 签 名：周兵                                                 

指导老师评语（不少于100字）：咽喉为肺之门户，肺肾之阴上滋于咽，方能言，肺腑功能失调，津液不足，虚火上冲，熏蒸咽喉，加之风热侵袭咽喉，故而为咽痛、声嘶。中医针刺结合疗效显著，临证时要内外结合，脏腑经络贯通去调理，则正气速复，病邪可速去矣，另外还要重视合理膳食，特别强调低盐低脂饮食的重要作用，多饮水，还要适度休息，心态平和。                                                 

                                                    签 名：蔡光先 
病案50
眩晕

患者姓名：谢莲萍      性别：女           出生日期：40岁

就诊日期：2014.12.9   初诊               发病节气：大雪后2天

主诉：发现血压高5年，时有眩晕1月。

现病史：患者于5年前因体查发现血压偏高为140/90mmHg，患者未予重视及诊治，近1个月来出现头晕，乏力，于当地医院诊治，效果不显，遂来求治于中医。症见：头晕，乏力，伴失眠，夜尿频，易怒，大便调。

既往史：高血压病5年。

过敏史：无

体格检查：BP165/102mmHg，面色潮红，表情焦虑。舌质红，苔黄腻，脉弦滑。

辅助检查：无。

中医诊断：眩晕

证候诊断：肝阳上亢 

西医诊断：高血压病2级，高危组

治    法：清肝潜阳，清火化痰
处    方：天麻钩藤饮化裁

天麻（另兑）10g 

钩藤（后下）15g  

白术10g 

法夏9g 

代赭石（先煎）30g  
菊花10g  

    茵陈15g  

茯苓12g  

石菖蒲6g  

陈皮12g 


益智仁10g 
淮牛膝12g 

黄芩10g  

   刺蒺藜12g  

黄精15g 

夏枯草12g 

益母草15g 

鹿衔草10g       
甘草3g

7剂 日一剂 分两次服 水煎服 

 嘱患者清淡低盐低脂营养饮食，忌辛辣油腻炙煿之品，多饮水，多食蔬菜水果五谷杂粮，心态平和。

复诊：患者诉服药后眩晕、乏力好转，心烦，睡眠欠佳，测血压为150/100mmHg，上方加炒栀子10g，泽泻30 ，郁金12g，夜交藤30g。7剂。

三诊：服药14剂后，患者诉上述症状明显好转，未诉其他不适。舌质红，苔薄白，脉弦。测血压为130/90mmHg，此后随证加减调理3月余，诸症全消，血压为120/85mmHg，随访至今未再复发，血压平稳。

按语：此患者为中年女性，平素工作辛劳，所愿不遂，肝郁生火，日久肝血亏虚，阴虚火旺，上扰清窍，木郁生火扰心，壮火食气，火炼津液为痰，故而眩晕、乏力、心烦易怒，治疗宜清肝潜阳，清火化痰，活血利水，方中大天麻、钩藤、代赭石、茵陈、菊花、夏枯草清肝潜阳，黄精补益肝肾，益母草、淮牛膝活血利水，诸药合用，清降肝火，补益肝肾，活血利水，则病自康复。

                                                 签 名：周兵                                                 

指导老师评语（不少于100字）：眩晕的病机是本虚标实，以实证多见，与心肝肾尤为密切，临证要抓住主症，明辨次症，辩证准确精到，方中结合了辩证与辨病用药，其中的平肝潜阳，清火化痰是辩证用药，而活血利水的辨病用药则起到了较好的补充效果。还要重视合理膳食，特别强调低盐低脂饮食的重要作用，还要适度休息，心态平和。                                                 

                                                    签 名：蔡光先 
病案51

咳嗽

患者姓名：占宋根        性别：男          出生日期：67岁

就诊日期：2014.12.9     初诊              发病节气：大雪后2天

主诉：咳嗽1月余。
现病史：患者1月前受凉后出现咳嗽，咯痰，自服“止咳药”效果不佳，遂来诊。症见：咳嗽，咯痰，呈黄色粘痰，不易咳出，咽痒，遇冷风咳甚，纳差，寐欠安，二便调。

既往史：无。

过敏史：无。

体格检查：一般情况可，慢性病容，肺部呼吸音粗，余（－），舌质红，苔黄腻，脉浮紧。

辅助检查：血常规示：正常，X线示：支气管炎。

中医诊断：咳嗽

证候诊断：痰热郁肺
西医诊断：急性支气管炎

治    法：宣肺止咳，清热化痰

处    方：桑白皮汤化裁

党参10g  
紫苏叶10g   
鱼腥草15g  
茯苓10g   

矮地茶10g
川芎6g  

白芍10g    
炙麻黄5g    

龙骨20g     丝瓜络10g  
射干10g  

桑白皮10g  

五味子6g 
白芷6g    
化橘红6g  
白术10g  

草果6g   
细辛3g       木蝴蝶10g 
    桔梗10g  

仙鹤草15g
黄芩10g       桔梗10g       甘草9g

 7剂 日一剂 分两次服 水煎服 

 复诊：7剂药后，咳嗽、咯痰明显减少，咽不痒，纳可，寐安，原方继进5剂以巩固疗效。

按语：此患者为老年男性，平素体虚，不慎受凉，风寒束表，侵袭咽肺，咳嗽日久及脾，脾为生痰之源，肺为储痰之器，故而咳嗽，咳痰，病久化热，则咳黄色粘痰，舌质红，苔黄腻，脉浮紧。治疗宜清化痰热，宣肺止咳，方中桑白皮汤起到清化痰热，宣肺止咳的作用，四君子杜生痰之源，起培土生金之意，诸药合用，病自痊愈。

                 签 名：周兵 

指导老师评语（不少于100字）：咳嗽一症主因在肺、肺气虚外邪袭表。脾为生痰之源，肺为贮痰之器。故治咳要从培土生金入手，脾健则无生痰之源，解表祛邪则邪越而散之，化痰以消贮痰之器中痰湿，经从脾肺入手则表解、痰祛咳止矣。临证时要抓住主症，明辨次症，辩证准确精到，用药得当，辩证和辨病及辩证综合考虑，同时还要注意清淡膳食，忌生冷辛辣炙煿油腻，又要适度休息，避感外邪，保持良好的心态，这都对病情的康复起到很重要的作用。             
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