第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名：曹某某      性别： 男           出生日期：1970.5
就诊日期：2012.10.10    初诊、复诊            发病节气：寒露
主诉：鼻塞流涕8年余
现病史：患过敏性鼻炎8年,曾在北京天津等大医院中西药治疗,皆效果不佳.现症见:鼻流清涕,鼻塞,喷嚏连声,多白色稀痰,主诉天冷或遇凉风加重，近日受凉后病情加重，遂来就诊。
现症见:鼻塞流涕，水样鼻涕，在白天、天热、劳动或运动时鼻塞减轻，而夜间，静坐或寒冷时鼻塞加重，纳可，寐尚安，二便调。素日不易出汗,望其体型中等,肤色青黑舌苔水滑,脉象弦滑
既往史：“胆囊多发息肉伴胆囊炎”病史，“右肾囊肿”病史“痔疮”病史。否认 肺结核核、慢支、肝炎病史，无心脏、血液、内分泌及神经系统系统疾病史，亦无外伤、手术、中毒病史，预防接种史不详，无特殊药物及食物过敏史。
体格检查：血压130/70mmHg
辅助检查：无
中医诊断：鼻渊                      证候诊断：外寒里饮证
西医诊断：鼻炎
治    法：解表散寒，温肺化饮
处    方：麻黄10桂枝10白芍10干姜10细辛6五味子10附子10半夏10甘草6
复诊：药后病人症状大轻,余以前方为主加黄芪陈皮又进十五剂,病人痊愈.随访至今没有复发.此后病人曾介绍大量鼻炎,鼻窦炎的患者前来就医.
心得体会：小青龙汤是《伤寒论》中散寒化饮的方剂，主治咳而微喘，恶寒不渴，呕吐涎沫者。蔡老师经验运用此方常言：病人要有水样鼻涕水样的的痰。此辩为麻黄体质,小青龙汤方证
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指导老师评语（不少于100字）：

素有水饮之人，脾肺之气必虚。今又外感风寒，水寒相搏，皮毛闭塞，则肺气益困。风寒外束，水饮内迫，肺寒气逆，所以恶寒发热、无汗、喘咳、痰多清稀，甚则水饮溢于肌肤而致浮肿身重等症。治当解表与化饮配合。方中麻黄、桂枝发汗解表，除外寒而宣肺气为君。干姜、细辛温肺化饮，兼助麻、桂解表为臣。半夏燥湿化痰，降逆和中；五味子敛肺止咳，芍药敛阴益营，共为佐。炙甘草益气和中，缓峻和药为佐使。八味相配，升降并用，发中有收，刚柔相济，外解风寒，内蠲水饮，一举表里两治，使风寒解，水饮去，肺气复舒，宣降有权，自然寒热除而喘咳止，诸症悉平。 
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