第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名：文爱华  性别：女            出生日期：1941.2
就诊日期：2013.6.10    初诊、复诊            发病节气：芒种

主诉：发作性双耳听力下降3年，再发2周.

现病史：患者自诉3年前无明显原因出现双耳听力下降，在当地卫生院就诊，服中药治疗（具体药方不详），病情缓解，此后3内每年均有发作，每次服用中药治疗后好转，未经五官科诊治。2周前双耳听力下降再发，觉耳闭，伴轻微头晕，在当地卫生院服中药治疗，疗效不佳，今来我处就诊。
现在症：听力下降，觉耳闭，肩背痛，咽痛。舌质稍红暗，苔薄灰白，脉细弦。
既往史：既往否认“糖尿病、高血压病、冠心病”史，否认“肝炎、结核、伤寒”史，否认“外伤、手术、输血”史，无特殊药物及食物过敏史，预防接种史不详。
体格检查：血压：116/76 mmHg，心率70次/分 心肺（-）
辅助检查：无。
中医诊断：耳聋         证候诊断：肝经风热

西医诊断：神经性耳聋
治    法：疏风清热
处    方：自拟方

       柴胡10g，炒白芍20 g，川芎10 g，防风10 g，黄芩10 g，

蝉蜕6 g，石菖蒲15 g，葛根20 g，桔梗10 g，羌活10 g，

玄参20 g，甘草5 g。
7剂,每日1剂, 用法：头煎加水400ml，水煎30分钟，取汁200ml，二煎加水300ml，取汁150ml，两煎混合，日一剂，分二次口服。医嘱：畅情志，低盐低脂肪饮食，适寒温，防外感。
二诊（2013年6月18日）：服药3剂后听力好转，耳闭减轻，服药6剂后双耳听力基本恢复，耳闭缓解，咽痛已愈，肩背痛减轻，今起眼矇。口干。舌质稍红暗，苔薄灰白，脉细弦。

处    方：自拟方

      杭菊（后下）10g，枸杞15 g，熟地黄20 g，丹皮15 g，淮山20 g，

山茱萸15 g，茯苓15 g，泽泻10g，怀牛膝10 g，蜜蒙花15 g，

葛根20 g。
7剂,每日1剂, 用法：头煎加水400ml，水煎30分钟，取汁200ml，二煎加水300ml，取汁150ml，两煎混合，日一剂，分二次口服。医嘱：畅情志，低盐低脂肪饮食，适寒温，防外感。
心得体会：患者素体肝肾阴虚，此次由外感风热，闭阻耳窍，故以听力下降，耳闭，咽痛初诊，辨证属于肝经风热，拟疏风清热之法，药用柴胡、防风、黄芩、蝉蜕、羌活疏风清热；白芍、川芎、葛根养阴活血；石菖蒲开窍；桔梗、玄参、甘草清热利咽。二诊时双耳听力恢复，耳闭缓解，咽痛已愈，说明风热已解，眼矇、口干是热邪伤阴，肝阴亏虚，拟养肝明目之法，药用杞菊地黄汤加密蒙花、葛根以养肝明目。服药后诸症好转。
                                                      签 名：

                                                      年   月   日

指导老师评语（不少于100字）：

   中医学认为：耳为肾之窍，为肾所主，又与其它脏腑有着广泛的联系，因此五脏六腑、十二经脉之气血失调皆可导致耳鸣。同时还把耳鸣分为实症耳鸣和虚症耳鸣。针灸疗法是祖国传统医学宝库的重要组成部分，几千年来深受人们欢迎，在促进民族繁衍、维护人民健康方面发挥着巨大的作用。常用手法加①以拇指自印堂穴开始，直推至发际10-15次，再从印堂沿眉弓至太阳10-15次。②以指点揉百会、太阳穴1-3分钟。③搓擦涌泉穴300次。
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