第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名：吴淑云  性别：女            出生日期：1921.2
就诊日期：2014.1.10    初诊、复诊            发病节气：小寒
主诉：。因胸闷，心慌，气短反复20余年，加重伴咳嗽7天。
现病史：患者近20年来反复咳嗽，气喘，胸闷等，曾多次住院抢救，反复难愈，确诊为“慢性支气管炎，慢性阻塞性肺气肿，肺心病，肺性脑病，冠心病”等。此次7天前无明显诱因出现咳嗽，咯白色泡沫痰，继则咯黄痰，胸闷，心慌，动则气促，在家服药（药名不详）未见明显好转。
现在症：咳嗽，咯黄痰，痰粘稠，量少无力咯出。胸闷，心慌，动则气促。神志时清时不清，有时胡言乱语。乏力，口干稍苦欲饮，寐差，纳呆，小便少，大便未解。双下肢轻度水肿。舌质红少苔，脉细数。

既往史：既往否认“糖尿病、高血压病、冠心病”史，否认“肝炎、结核、伤寒”史，否认“外伤、手术、输血”史，无特殊药物及食物过敏史，预防接种史不详。
体格检查：血压：血压120/70mmHgmmHg，神志时清时不清。颈静脉充盈。桶状胸。双肺叩诊过清音，听诊可闻及湿罗音。心界不大，心率100次/分，律齐，心尖区可闻及2级收缩期吹风样杂音。腹平软，肝脾于肋下未扪及，双肾区无扣击痛，双下肢轻度水肿。
辅助检查：

血脂：CHO:6.1mmol/L,TG:0.66mmol/L,HDL-C:1.7mmol/L,LDL-C:4.23mmol/L,

ApoA1:1.32g/l,ApoB:1.02g/l.。肝肾功能正常。电解质：k：2.93mmol/L,Na,Cl,Ca正常。二氧化碳结合率正常。血常规示：N:80.50％窦性心律， 偶发室性早搏。

中医诊断：肺胀          证候诊断：痰热郁肺 心脉瘀滞 气阴两亏

西医诊断： 1.慢性支气管炎

           2.慢性阻塞性肺气肿

           3.慢性肺源性心脏病

                  心功能3级

           4. 肺性脑病

           5. 冠心病

           6.低钾血症
治    法：清泄肺热，化痰通络，益气养阴
处    方：沙参15g    麦冬15g      白参10g     炙麻黄10g       

  杏仁10g    黄芩10g      栝楼壳15g   丹参20g       

  鱼腥草15g  炙枇杷叶15g  炒枣仁15g   生地15g  

  五味子6g   红花6g       百部10g     甘草5g  

  7剂。每日一剂，分两次水煎口服。

患者病情危重，后入院治疗。二诊患者服药后咳嗽减轻，咯白痰，痰粘稠，量少无力咯出稍有改善。精神可，神志清楚。不胸闷，无心慌，动则气促好转。仍感乏力，口干稍苦欲饮，寐可，纳食改善，小便少，大便可。双下肢水肿消失。舌质红少苔，脉细。肺热已减，治法化痰通络，益气养阴，仍以原方加减。三诊患者咳嗽明显减轻，咯白痰量少，咯出顺利。精神可，神志清楚。不胸闷，无心慌，动则气促消失。仍稍感乏力，口不苦，寐可，纳食改善，小便少，大便可。舌质红暗，苔薄黄。脉弦细。治法同前，仍以二诊处方继服7剂，以巩固疗效。
心得体会：本案例患者病位在肺心，涉及脾脏。病机虚实夹杂，以痰热瘀阻为标，气阴两为本。蔡老师初诊辩证为痰热壅肺，心脉瘀滞，气阴两亏。治法以清泄肺热，化痰通络，益气养阴。处方用生脉散合麻黄清肺汤加减，药用炙麻黄，杏仁，百部，炙枇杷叶宣肺止咳，黄芩，鱼腥草，栝蒌壳清热化痰，丹参，红花，枣仁活血养心，沙参，生地，生脉饮（白参，麦冬，五味子）益气养阴。共煎服7剂。二诊时患者咳嗽减轻，咯痰由黄转白，神志已清，说明痰热之象减轻，胸闷，心慌亦缓解，治疗仍宗原法，继用原方减去清热通络之黄芩，鱼腥草，红花，杏仁加紫苑，款冬，黄芪以加强止咳化痰，益气之功能。三诊时患者症状明显减轻，痰浊已化，痰易咳出，但正气仍虚，心肺气阴两虚，继用二诊处方，以益气养阴，化痰止咳，标本兼顾以巩固疗效。
   蔡老师治疗咳嗽，喘证等肺系疾病，多以扶正固本，标本兼顾，灵活多变。“咳嗽不独为肺，五脏六腑皆令人咳”。叶天士《临证指南医案》治咳嗽之法灵活多变，有培土生金，佐金平木等，从脾，肝，肾等论治可取意想不到的好的疗效。今法与古法相通，又不拘一格。这是值得我学习及深思的地方。
                                                   签 名：

                                                      年   月   日

指导老师评语（不少于100字）：

  喘证等肺系疾病，多以扶正固本，标本兼顾，灵活多变。“咳嗽不独为肺，五脏六腑皆令人咳”。叶天士《临证指南医案》治咳嗽之法灵活多变，有培土生金，佐金平木等，从脾，肝，肾等论治可取意想不到的好的疗效。今法与古法相通，又不拘一格。这是值得我学习及深思的地方。
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