第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名：黄春梅  性别：女            出生日期：1980.2
就诊日期：2014.1.15   初诊、复诊            发病节气：小寒
主诉：眼睛发黄1年余。
现病史：患者1年前发现眼睛发黄，前往当地医院就诊。西医检查：总胆红素↑29.1,直接胆红素↑10.3，诊断为自身免疫性溶血性贫血？现服强的松治疗。未见明显效果。为寻求中医治疗来我院就诊。
现在症：眼睛发黄、皮肤稍黄，睡眠欠佳，易疲倦，月经期推迟，有时2-3个月1次，月经量一般，无痛经。舌质淡红，苔薄白，脉细。

既往史：既往否认“糖尿病、高血压病、冠心病”史，否认“肝炎、结核、伤寒”史，否认“外伤、手术、输血”史，无特殊药物及食物过敏史，预防接种史不详。
体格检查：血压：血压110/80  mmHg，心率： 76 次/分

        巩膜黄染，皮肤轻度黄染。
           心肺（-），双下肢凹陷性水肿
辅助检查：无。

中医诊断：黄疸            证候诊断：气血亏虚，胆汁外溢

西医诊断：自身免疫性溶血性贫血？
治    法：补益气血，健脾养心，利胆退黄。
处    方： 自拟方

           黄芪30g白参10g当归10g熟地黄20g漂白术15g

炒白芍15g茯苓10g茵陈15g炒枣仁15g郁金10g

夜交藤20g丹参15g香附10g炙甘草5g

红枣20g炒山栀5g
7剂,每日1剂, 用法：头煎加水400ml，水煎30分钟，取汁200ml，二煎加水300ml，取汁150ml，两煎混合，日一剂，分二次口服。医嘱：畅情志，低盐低脂肪饮食，适寒温，防外感。
二诊（2014年1月22日）：眼睛发黄、皮肤黄减轻，稍疲倦，睡眠欠佳，喉中有痰，不咳。舌质淡红，苔薄白，脉细缓。辨治同前，前方加木瓜15g，7剂，煎服法同前。

三诊（2014年2月2日）：眼睛黄、皮肤黄明显减轻，喉中有痰减轻。精神状态好转，疲倦减轻。寐安。舌质稍红暗，苔薄白，脉缓。辨治同前。 前方加白术15g，巩固治疗。

心得体会：患者气血亏虚，胆汁不循常道出现目黄、皮肤发黄、疲倦、失眠等症状，，治宜补益气血，健脾养心，利胆退黄，方中用黄芪、白参、当归、熟地黄、炒白芍补益气血；漂白术、茯苓、红枣，炙甘草健脾益气；茵陈、郁金、丹参、香附、炒山栀利胆退黄；炒枣仁、夜交藤养心安神。患者服药后目黄、皮肤黄减退。二诊继服上方以黄芩易山栀清热退黄，加桔梗利咽祛痰，加麦冬、五味子合白参以益气养阴。服药后患者目黄、疲倦等症状进一步减轻。三诊继服原方加减以巩固疗效。
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指导老师评语（不少于100字）：

   《内经》有“溺黄，目黄，曰黄疸”及“身痛而色微黄，爪甲上黄，黄疸也”，等简要描述。《伤寒》及《金匮》则论述较详，有“身黄如桔子色，小便不利，腹微满”，“阳明病，脉迟者，食难用饱，饱则发烦而头眩，小便必难，此欲作谷疸”，“病黄疸，发热烦喘，胸满口燥者⋯⋯一身发热而黄”，“腹满，舌痿黄，躁不得睡，属黄家”等记载。后世医家对于黄疸的描述，均大致如此，如《丹溪心法》谓“五疸者，周身皮肤并眼，如栀子水染”，《临证指南》说“黄疸者，身黄、目黄、溺黄之谓也”。综前人所述，可知黄疸是以身黄、目黄、溺黄为主症，伴有头晕、疲乏、纳差、腹满胸闷，或寒热身疼、烦喘口燥、小便不利等兼症。
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