第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名： 霍某某    性别：男           出生日期：1986.3
就诊日期： 2013.6.30    初诊            发病节气：夏至
主诉：早泄半年余
现病史：诉早泄半年余，服用六味地黄丸一个月无效。伴腰酸、胸闷、头晕、烦躁易怒、眠差等证。要求服用中药补肾，言肾虚甚极
现症见：早泄，腰酸、胸闷、头晕、烦躁易怒、眠差，纳可，小便多，大便调。
既往史：既往史：否认“高血压、糖尿病、冠心病”史，否认“肝炎、结核、伤寒”史，否认“外伤、手术、输血”史，预防接种史不详。磺胺类药物过敏史。
体格检查：血压：126/78mmHg 心率78次/分
辅助检查：无
中医诊断：早泄            证候诊断：少阳不利，心气不足
西医诊断：性功能障碍
治    法：和解清热，镇惊安神
处    方：柴胡12黄芩10半夏10党参10桂枝10茯苓15大黄3龙骨30牡蛎30甘草6大枣5个生姜3片 七付水煎服
复诊：二诊腰酸无，精神好。前方再进十五副。三诊，早泄大轻，睡眠好。自云肾已不虚。守方再副起副。
心得体会：时下肾虚一词颇为流行，皆云十人九虚，而补肾壮阳药物也风靡一时。临床观察年轻人肾虚者少也，阳痿早泄之病多为精神不畅所致，此种病人经仔细询问多有精神烦乱等证，而肾脉也很少有虚象。服用补肾之药往往适得其反，愈补而病愈甚，患者不可不慎，医者不可不察。早泄在临床中柴胡龙骨牡蛎汤证比较多见，该方诚可谓治疗早泄之良方也！
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指导老师评语（不少于100字）：

过度劳累 

    包括劳力过度、劳神过度及房劳过度三方面。 

    (1)劳力过度：指较长时间的过度用力而积劳成疾。劳力过度则伤气，久则气少力衰，神疲消瘦。故有“劳则气耗”、“久立伤骨，久行伤筋”之说。 

    (2)劳神过度：指思虑劳伤过度，耗伤心血，损伤脾气，可见心神失养的心悸、健忘、失眠、多梦，以及脾失健运的纳呆、腹胀、便溏等症。 

    (3)房劳过度：肾藏精而主封藏，肾精不宜过度耗泄，若房事过频则耗伤肾精，可出现腰膝酸软，眩晕耳鸣，精神萎靡，性机能减退，或遗精、早泄，甚或阳痿等症。 

    (二)过度安逸 

    “久卧伤气”，过度安逸，则使人体气血不畅，脾胃功能减弱，可见食少乏力，精神不振，肢体软弱，或发胖臃肿，动则心悸、气喘、汗出等症，或继发它病。 
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