第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名：李某某    性别： 女           出生日期：1980.1
就诊日期：2013.5.22   初诊          发病节气：小满

主诉：失眠半年
现病史：患者诉近半年来失眠，多梦，白天疲倦乏力，因工作繁忙未经诊治。

现在症：失眠，梦多易醒，每晚只能睡4个小时，疲倦乏力，食纳少，大小便正常，舌质暗红，苔薄白稍腻，脉细。
既往史：否认“高血压、糖尿病、冠心病”史，否认“肝炎、结核、伤寒”史，否认“外伤、手术、输血”史，无特殊药物及食物过敏史，预防接种史不详。
体格检查： 110/70 mmHg
辅助检查：无
中医诊断：不寐失眠         证候诊断：心脾两虚，心神失养，兼肾阳不足  
西医诊断：失眠
治    法：益气健脾，养心安神
处    方：西党参15g茯苓10g　法夏10g　陈皮10g　白术10g　黄芪15g　炒枣仁10g　炙远志10g　合欢花15g山楂10g炒麦芽10g　甘草3g。每日1剂,水煎,分2次内服。医嘱：畅情志，勿过劳累，适当运动。
复诊：7剂后复诊,患者诉呕恶消失,头昏、虚汗大减,纳食增加,睡眠较前安稳,每晚能睡4h左右，但遇事思虑过多,易早醒,故效不更方,守方15剂。三诊患者诉头昏、虚汗消失,白带正常,每晚睡眠可达5h以上,原方去山楂,加夜交藤15g,连服10剂。四诊患者睡眠安稳无梦,余症痊愈,故予超微党参10g、超微炒枣仁10g,睡前泡服1个月,以此巩固疗效,随访3月,失眠未再发生。
心得体会：患者中年女性，劳倦思虑过度，损伤脾胃，暗耗心血，致心脾两虚。心血亏虚，则血不养心，心神不宁，故失眠，多梦易醒；脾胃虚弱，则中气不足，运化失职，故疲倦乏力，食纳减少；舌质暗红，苔薄白稍腻，脉细为心脾两虚之象。中医诊断：不寐 证候：心脾两虚，心神失养，兼肾阳不足。治法：益气健脾，养心安神，方以六君子汤加味

                                                   签 名：

                                                      年   月   日

指导老师评语（不少于100字）：

   失眠者的精神调养也是十分重要的，平日应注意保持心胸豁达，避免烦恼、焦虑；还要注意劳逸结合，避免伏案工作，使用电脑工作时间太久，可在工作一两小时左右，站起来活动活动，做做工间操等。在生活上应节制性欲，保养心肾，临睡前最好不要进食，有人有临睡前喝牛奶的习惯，可安排在临睡前1小时饮用，食后稍事休息，排除杂念，保持在精神平静安适的状态下入睡。  
                                                   签 名：
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