第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名：李某某    性别：男             出生日期：1968.6
就诊日期：2013.5.6          初诊          发病节气：立夏
主诉：心悸心慌间发2年，加重1月
现病史：患者心悸心慌间发2年，曾多次到西医院就医，诊断为心动过缓，曾服用阿托品等药。近1月来，无明显诱因有出现上述症状，遂来要求中药治疗。现在症：心悸心慌阵作，手冷，疲倦乏力，口淡不干，寐差，舌质暗红，苔薄白，脉沉细迟。
既往史：否认“高血压、糖尿病、冠心病”史，否认“肝炎、结核、伤寒”史，否认“外伤、手术、输血”史，预防接种史不详。磺胺类药物过敏史。
体格检查：血压120/76mmHg
辅助检查：窦性心动过缓，心率45次/分，ST-T改变。彩色超声显示：心内结构正常，心动过缓血脂，心肌酶学检查：均在正常范围。
中医诊断：心悸              证候诊断：气血阴阳两虚
西医诊断：心律失常
治    法：温阳复脉，益气养阴
处    方：炙甘草20g  附片8g  北细辛3g  生地黄20g  淫羊藿15g 白参10g  麦冬15g  五味子6g  山茱萸15g  丹参15g 石菖蒲15g  炙甘草5g *7剂，水煎服，日一剂，分两次服
复诊：患者初诊服药后生效。二诊继用原方加减。患者服药后病情进一步改善，心阳振奋鼓动脉搏，气血流畅，脉搏恢复正常，心悸，心慌明显减轻，病情明显改善，三诊以原方加减巩固疗效。
心得体会：患者心阳不振，不能鼓动脉搏，心脉失养而见心悸心慌，脉沉细迟。阳虚不能温煦肢体故见手冷，疲倦乏力。舌暗红，苔薄白，脉沉细迟为心阳亏虚，气阴不足之象。当以炙甘草汤以温阳复脉，益气养阴。
                                                   签 名：

                                                      年   月   日

指导老师评语（不少于100字）：

本方证候乃因气虚血少所致。气虚血少，心失所养，心气虚无力鼓动血脉，心血少脉道无以充盈，则脉气不相接续，故脉结代、心动悸。治当益气补血，滋阴复脉。方用炙甘草、人参、大枣益气补脾养心，化生气血，以复脉之本；生地黄、麦冬、阿胶、麻仁滋阴补血，养心充脉，以复脉之体。桂枝、生姜、清酒温通阳气，流畅血行以复脉。综观全方，滋阴养血与益气温阳相配，温而不燥，滋而不腻，可使阴血渐充，阳气宣通，心得所养，脉道充盈，心悸自止，其脉亦复。 

    至于本方又可用治气阴两虚之肺痿，则是藉本方益气滋阴以补肺，使气阴足，肺脏得以润养，则诸症自除。 
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年   月   日
