第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名：李某某     性别：女               出生日期：1950.1
就诊日期：2012.11.26     初诊            发病节气：小雪
主诉：反复头晕10余年，再发加重3日
现病史：反复发作性头晕多年，发时天旋地转，患者3日前晕车后症状逐渐加重。现见：头晕，手麻，后脑勺酸痛，易打喷嚏，睡眠梦多，体型稍胖，纳呆，便调，经量偏少。脉沉细数，舌淡红胖，苔滑。
既往史：否认“高血压、糖尿病、冠心病”史，否认“肝炎、结核、伤寒”史，否认“外伤、手术、输血”史，无特殊药物及食物过敏史，预防接种史不详。
体格检查：血压：120/80 mmHg
辅助检查：无
中医诊断：头晕                    证候诊断：脾胃虚弱
西医诊断：梅尼埃病
治    法：益气健脾，燥湿化痰
处    方：党参10个g，法半夏20g  陈皮10g  茯苓20g  甘草15g  枳壳10g  竹茹15  泽泻30g  白术20g  粉葛根30g  桂枝10g   白芍15g  每日1剂,水煎,分2次服。
复诊：七剂 药后自述诸症大减。继续守法守方加减服药1月，巩固疗效。随访1年患者未再发。
心得体会：此病患者乃脾胃虚弱、痰湿内生、痰阻脉络，故发头晕。当益气健脾，燥湿化痰，六君子汤加味。
                                                   签 名：

                                                      年   月   日

指导老师评语（不少于100字）：

眩晕有诸多致病因素，多由情志不遂，饮食失节，病后体虚，年高肾亏及跌扑损伤所致。除这些因素外，蔡老师提出体质因素，环境、压力因素亦是导致眩晕的重要致病因素。那些体质辨识属肝旺或肝郁，多痰湿，或气血亏虚者，易患。环境改变，工作压力，社会压力，激烈的竞争机制严重影响人的身心健康，如果机体不能调适，积郁成疾，肝气不舒，易患。
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