第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名：吴某某     性别：男           出生日期：1980.8

就诊日期：2013.2.20     初诊           发病节气：雨水
主诉：腹痛反复发作8年余，加重2月
现病史：患者8年来脘腹隐痛，反复发作，平素生活和饮食无规律，近两月来疼痛持续不止，经某医学院检查诊为十二指肠球部溃疡，建议手术治疗，患者拒绝而转中医诊治。

现症见：腹痛绵绵，喜温喜按，每至冬季则痛甚，伴口淡不渴，泛吐清涎，形寒气怯，四肢不温，大便稀溏，小便清长。查见面色萎黄。形体瘦弱，舌质淡胖，苔白滑，脉沉细。
既往史：既往有慢性肠炎病史，否认“高血压、糖尿病、冠心病”史，否认“肝炎、结核、伤寒”史，否认“外伤、手术、输血”史，无特殊药物及食物过敏史，预防接种史不详。
体格检查：血压：118/69mmHg，心率70次/分 剑突下压痛
辅助检查：胃镜：十二指肠球部溃疡
中医诊断：腹痛           证候诊断：脾胃虚弱
西医诊断：十二指肠溃疡
治    法：健脾益气，化痰理气止痛
处    方：白参10g，  炒白芍15g，丹参15g，佛手10g， 枳壳10g， 炒白术15g， 砂仁6g，玄胡10g，  广木香10g 法夏10g， 炙甘草8g，茯苓15 g 。 每日1剂,水煎,分2次服。
复诊：7剂后患者胃脘痛减轻,大便正常,守方再服10剂,疼痛消失,诸症悉减,唯纳食仍一般,故上方加炒鸡内金10g、炒麦芽10g。再服10剂后,患者来电告知,病情痊愈,随访半年未复发。
心得体会：此患者长期饥饱失常，此为典型的饮食不慎损伤脾胃，脾失健运，胃失和降，久则脾胃虚弱所致。治以健脾益气，化痰理气止痛。方以六君子汤加减
                                                   签 名：

                                                      年   月   日

指导老师评语（不少于100字）：

《内经》最早提出腹痛的病名，并认为腹痛由寒、热邪气客于胃肠引起。《金匮要略》对腹痛的辨证论治作了较为全面的论述：“病者腹满，按之不痛为虚，痛者为实，可下之。舌黄未下者，下之黄自去”。《诸病源候论》始将腹痛独立辨证，对其病因、证候进行详细表述，“凡腹急痛，此里之有病。”“由腑藏虚，寒冷之气客于肠胃膜原之间，结聚不散，正气与邪气交争，相击故痛”。金元时期李东垣将腹痛按三阴经及杂病进行辨证论治，并在治疗原则上提出“痛随利减，当通其经络，则疼痛去矣”。清代王清任指出对瘀血在中焦，可用血府逐瘀汤；瘀血在下焦，应以膈下逐瘀汤治疗。 
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