第五批全国老中医药专家学术经验继承工作
医案记录（跟师□  独立□）
患者姓名：欧阳辉  性别：男            出生日期：1942.2
就诊日期：2013.9.1    初诊、复诊            发病节气：处暑
主诉：眩晕伴恶心呕吐2月余。
现病史：2月前患者无明显原因出现阵发性眩晕，与体位改变有关，每次发作持续数十分钟，伴汗出，恶心呕吐，未经诊治。
现在症：阵发眩晕，视物旋转，闭目稍缓，伴汗出，恶心呕吐，左耳聋，耳胀，神疲乏力，夜寐差，食纳欠佳，面红口干，小便频数。舌质淡紫，苔薄白，脉细缓。
既往史：既往有高血压病，否认“糖尿病、冠心病”史，否认“肝炎、结核、伤寒”史，否认“外伤、手术、输血”史，无特殊药物及食物过敏史，预防接种史不详。
体格检查：血压：血压150/70mmHgmmHg，心率70次/分 心肺（-）
辅助检查：颈动脉彩超：1.双侧颈动脉硬化伴斑块形成；2.右侧椎动脉内径偏窄，血流减慢；颅脑MRI：老年性脑萎缩。
中医诊断：眩晕          证候诊断：风阳上扰，脾胃不和
西医诊断：高血压病 3级 极高危组
治    法：平肝潜阳，滋养肝肾，健脾和胃
处    方：天麻10g，熟地黄20 g，淮山20 g，枸杞15 g，白参12 g，白术15 g，法夏10 g，茯苓15 g，陈皮10 g，石菖蒲15 g，炙远志6 g，丹参20 g，炙甘草5g每日1剂,水煎,分2次服。
二诊（2013年9月8日）：服药后头晕稍减，不恶心。晚上头晕耳胀明显，左耳胀痛感，寐差，服用安定，可睡5～6小时，记忆力差，食欲欠佳，疲倦乏力，口干，舌质淡紫，苔薄白，脉细缓。血压140/70mmHg，此肝肾虚损，髓海不足显见。拟滋养肝肾，健脑通络，平肝安神之法调治。天麻12g，，熟地黄25g，炒白芍20 g，白参15 g， 白15 g，枸杞12 g，石菖蒲20 g，炙远志6 g，丹参20g， 生牡蛎30 g，龟板20 g，夜交藤25 g，麦冬15 g，淮山18 g，五味子6g。7剂，煎服法同前。

三诊（2013年9月15日）：服药后头晕耳胀、左耳胀痛好转。面红口干减轻。仍睡眠不好，情绪易紧张，汗出，记忆力差，食纳一般，疲倦，下肢乏力，舌质淡紫，苔薄白，脉细弦。血压120/80mmHg，此气血渐旺，清阳升，逆气降，观其舌脉，肝肾虚损之象明显，续用前法。天麻10g，制首乌20g，炒白芍10 g，白参15 g，白术15 g，枸杞15 g，柴胡10 g，石菖蒲15 g，炙远志6 g，丹参20 g，生牡蛎20 g，制龟板20 g，麦冬15 g，五味子6 g，浮小麦20 g，夜交藤20 g。7剂，煎服法同前。随访诸症好转。
心得体会：本例老年患者以眩晕伴恶心呕吐为主症，经颈动脉彩超、颅脑MRI检查，西医诊断为椎基底动脉供血不足、老年性脑萎缩。中医学认为眩晕的发生与肝最为密切，《内经》有“诸风掉眩，皆属于肝”的论述。然而，五脏之间密切相关，一脏功能紊乱，势必影响他脏。生理情况下，肝木疏土，脾升胃降，协调平衡。此时，肝气太旺，乘伐脾胃，致中焦枢机不利，胃失和降而上逆，脾不升清而痰浊中阻，故临床眩晕与恶心呕吐并见。辨证病位为肝、脾、胃，病性虚实错杂。临床治疗以抑木扶土为法，初诊治以平肝潜阳，健脾和胃，滋养肝肾，方以半夏白术天麻汤加减，药选天麻、磁石平肝潜阳；熟地黄、淮山、枸杞滋养肝肾；白术、法夏、茯苓、陈皮、石菖蒲、炙远志、炙甘草健脾化痰；白参、丹参益气活血。

二诊呕吐缓解，但头晕、耳胀、失眠健忘，口干，是胃气渐和，而肝肾虚损显现，故以原方去半夏、茯苓、陈皮、磁石，加白芍、生地、牡蛎、龟板滋阴潜阳；麦冬、五味子、配白参益气养阴；夜交藤养心安神。

三诊头晕、头胀、左耳胀痛好转，仍睡眠不好，情绪易紧张，出汗，示前法有效，估继用原方加柴胡、浮小麦疏肝解郁止汗。如此照顾病人体质和兼证，按原法随症灵活加减，取得较满意疗效。
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指导老师评语（不少于100字）：

  病症之间可相互兼夹或转化。如肝阳上亢，肝风内动可夹痰湿；脾胃虚弱，气血亏虚，久之血行不畅，可夹瘀；脾虚生痰，气血亏虚又可夹痰湿；痰湿中阻，郁久化热，形成痰火为患，甚至火盛伤阴，形成阴亏于下，痰火上蒙的复杂局面；肾精不足，若阴损及阳，或精不化气，可以转变为肾阳不足或阴阳两虚之证；眩晕日久不愈，久病入络成瘀，甚则可转为中风。故临床上眩晕常表现为虚实夹杂症候，当审证论治。   
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