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仇湘中治疗颈椎间盘突出症溶盘术后

残留症状经验
蒋盛农

,

刘 敏 指导 仇湘 中

湖南省 中医药研究院附属医院 湖南 长沙 产

【摘要 」 总结仇湘中主任 医师治 万 颈推间盘突 出症溶盘术后残留症状的经验
。

仇湘中认为气血亏虚
、

疥血阻络
、

疾湿凝

聚为基本病机
,

治 万 应从虚
、

疥
、

疾入手
,

辨治 以补益气血
、

化疾祛疥
、

通络止痛立法
,

组方益颈方加减 内服
。

〔关键词 〕 颈椎间盘突出症溶盘术后 残留症状 中医药疗法 益颈方 名医经验 仇湘中
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近年来
,

国内外利用胶原酶溶盘术治疗颈椎间

盘突出症 取得了 良好的治疗效果 〔̀ 〕
。

而笔者在工

作中发现 颜椎间盘突出症溶盘术虽然能一定程度

上缓解患者疼痛
、

麻 木症状
,

但 部分患者 术后仍存

在肢体麻木
、

颈项部隐痛不适等症状
。

仇湘中系第

五批全国名老中医学术思想继承指导老师 规任湖

南省中医药研究院附属 医院骨伤科主任 从事骨伤

科临床教学科研已 年
,

对于中医药治疗颈椎 间

盘突 出症溶盘 术后残 留症状有独 特经验
,

现总结

如下
。

病因病机

仇 师认为该病 以气血亏 虚
、

痕血 阻络
、

痰湿 凝

聚为基本病机
。

颈椎间盘突出症溶盘术后残 留症

状以肢体麻木
、

颈项部疼痛
、

痛点固定不移
、

劳累或

受寒则加剧为主 仇师根据 中医药理论和多年临床

经验提 出 治疗应从虚
、

痕
、

痰入手
。

麻木一症多属

气虚
、

血 虚或气血 两虚
,

颈椎 间盘突 出症患者 多因

素体肝 肾不足 汽血亏虚 加之手术伤气耗血
,

致气

血进一步亏损 汽为血之帅
,

气虚则鼓动无力
,

血行

涩滞
,

筋 骨
、

肌肤得不到气血 的温煦与濡 养而 为麻

木
。

气虚无 力推动血液运行
,

血 留为痕
,

故 见患者

颈项疼痛
、

痛处 固定
,

舌多紫暗有痕斑
。

气虚不 能

运化水湿 加之外感寒湿 内 外湿聚成痰
,

湿痰与血

痕相结合
,

则患者局部不知痛痒
,

病情遇 阴寒 尤甚

或日轻夜重
。

治疗原则

临床上仇 师治疗该病 以补 益气血
、

化痕祛痰
、

通络止痛为大法
。

针对上述病 因病机分析
,

仇师指

出颈椎间盘突出症溶盘术后残留症状多属虚证
,

或

虚中夹实 其虽有气血亏虚 但与痕血
、

痰湿甚至风

寒湿三邪有关
,

特别是久麻不知痛痒者
,

多属 因虚

而致实 放治疗宜扶正祛邪 同时兼顾
,

临证灵活加

减
。

实重于虚者
,

以疏通为先
,

待邪有消退之机
,

气

血渐趋流通之时
,

再施调补
。

虚重于实者
,

以补益

为主 正盛则邪自退
。

治疗方药

仇师在多年临床经验 中总结 出益 颈方加减治

疗
。

处 方 生黄 蔑 巧
,

当 归
,

葛 根
,

白芍

灵芝 川育 丹参 海浮石
,

陈皮

全蝎 僵蚕 石草
。

全方虚实兼顾
,

组

方精当
。

生黄蔑为君
,

健脾补中
,

益卫固表
,

补 气以

行血 当归为臣 补血
、

活血止痛 演蔑
、

当归为伍益

气生血 葛根
、

白芍
、

灵芝
、

川育
、

丹 参
、

海 浮石
、

陈

皮
、

全蝎
、

僵蚕为佐
,

葛根长于缓解外邪郁 阻
、

经气

不利
、

筋脉失养所致的项背疼痛 白芍养血敛阴
,

柔

肝止痛 胀仲景 剑另寒论 》中阴血虚经脉失于濡养而

致手足挛急疼痛者
,

常用 白芍配甘草缓急止 痛
,

即

芍药甘草汤 葛根
、

白芍为伍
,

共治表虚汗 出
、

恶风
、

项背疼痛等症 灵芝能补气安神 河治疗 气血不足
、

心神失养所致失眠
、

多梦
、

健忘 川育 为
“

血 中之气

药
”

能活血行气
、

祛风止痛 具通达气血之功 同时

本品辛温升散 能
“
上行头 目

”

祛风止痛
,

为治头痛

要药 丹参善通行血脉 祛痕止痛
,

广泛应用 于各种

痕血病证 海浮石 可化痰
,

陈 皮理 气健脾
、

燥 湿化

痰 二者合用能除痰湿 全 蝎归肝经
,

有熄风镇痉
、

通络止痛之效
,

并且搜风通络止痛能力极 强 僵蚕

既能熄风止 痉
,

又能化痰 散结 甘草 为使
,

调 和诸

药
。

若患者有畏寒怕冷
、

腰 膝酸软等阳虚症状
,

可

加桂枝
、

制 附片 以振 奋阳气 若头晕 目眩
,

食 少 便

洁
,

两腿麻木沉重 河加苍术
、

慧故仁
、

白术等除湿
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唐定书治疗多发性蹈统经验

康向毅
` ,

唐定书

成都 中医药大学 级硕士研究生
,

四川 成都 爪

成都 中医药大学附属医院 四川 成都 石

【摘要 介绍唐定书主任 医师中西 医结合
、

内外合治 多发性拓况的经验
。

唐定书主任医 师认为拓况属有邪之邪
,

其病机

为热毒蕴结
、

经络阻隔
、

气血凝滞成疾
,

应 以 消法散之为 治 万 的根本大法
,

自拟消况汤加减
,

内服外洗
,

并配以咪啥莫特乳膏外

涂
。

同时应 嘱患者起居有常
,

预 防复发
。

〔关键词 」 多发性踌疥 中西医结合疗法 名医经验 唐定书
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踌疵是 由人类乳头瘤病毒
、 、

型 与日常生活
。

吾 师唐定 书主任医师从事皮肤科临

所致 系发生于足底的寻常疵
,

外伤
、

摩擦和多汗可 床
、

教学和科研工作 余年
,

对多发性踌疵的临床

为其发病的诱因
。

初起 为细小发亮的丘疹
,

后逐渐 诊治颇为擅长
,

积累 了丰富的经验
,

笔者有幸 随师

增大 表面角化 粗糙不平 灰褐
、

灰黄或污灰 色
,

呈 学习 爱益匪浅
。

兹将其经验整理如下
,

以飨同道
。

圆形 境界清 楚
,

周围绕 以稍高 增厚 的角质环
。

有形之邪
,

以消为贵

多发性踌疵好发于足底着力部位
,

嵌入性生长
,

疵 踌疵属于中医学
“

疵
”

的范畴 是一种发生于皮

体数个至数十个不等
,

米粒至蚕豆大小
,

散在 分布 肤浅表的 良性赘生物
。

中医学认为本病多由外感

或聚集成片 常伴有压痛
。

患者行走时因足底部疵 风热毒邪搏于肌肤而 生 内因肝气郁结化火
,

或怒

体受压而引起疼痛加剧 严重者可影响患者的工作 动肝火 肝旺血燥 筋气不荣 肌肤不润
,

局 部气滞

健脾 若头晕耳鸣
、

视物 昏花
、

腰酸腿软等肝肾亏虚

症状明显者
,

可加构祀子
、

天麻
、

白茨黎养血熄风

若麻木极重
,

出现局部 不知 痒痛
,

可加 用红 花
、

桃

仁
、

鸡血藤
、

桑枝等活血通络
。

附 典型病例

刘某
,

男
,

岁
,

退休工人
。

患者素来体虚易感
,

年前

受凉后 出现颈部隐痛伴左上肢酸胀痛
,

未予重视
,

未 系统治

万
,

之后每因受 凉或劳累反复发作
,

发作时颈 项强 痛
,

痛处

拒按
,

痛连左上肢
,

自汗
,

面 色苍 白
,

严 重时影响 正常生 活
,

时发头晕头痛
·

查 颈推
、

诊断为
、

推 间盘 突

出症
,

于 年 月入住我科
,

完善相关检查后
,

于

年 月 日行
、

颈推间盘胶原酶溶盘术
,

手术顺利

完成
。

年 月 日
,

患者觉颈项 强痛较前明显减轻
,

但夜间仍绵绵作痛
,

左上肢仍有麻木不适感觉
,

颈项部怕风

畏寒
,

偶有头晕
。

食纳一般
,

夜寐欠佳
,

二便可
。

查 棘 突

间压 痛
、

棘突间压痛
。

左臂丛神经牵拉痛
,

霍夫曼征
一 ,

双上肢皮肤感觉肌力及睫反射正

常
。

舌暗红
,

苔 白滑
,

脉沉 涩
。

治 以益颈 方加减
,

处方 生黄

茂
,

桂枝
,

当归
,

葛根
,

白芍
,

灵芝
,

川芍
,

丹参
,

红花
,

桃仁
,

桑枝
,

海浮石
,

陈

皮 摊
,

全竭
,

僵蚕 摊
,

甘草
。

共 剂
,

水煎服
,

每天

剂
,

分 次服
。

年 月 日复诊
,

诉颈项部夜间疼痛 明

显缓解
,

左 上肢麻木减轻
,

头 晕症状消失
,

纳食较前明显增

加
,

夜寐明显好转
。

上方去桂枝
、

红花
、

桃仁
,

加构祀
、

获暴
、

沙苑子
、

杜仲
、

芜丝子
。

共 巧 剂
,

调养半月
,

诸症消失
。

随访

个月
,

未复发
。

按 患者素体 虚弱易 感
,

加 之颈椎间盘突 出症

胶原酶溶盘术后伤气
,

气虚不能濡养头面
、

上肢 而

见头晕
、

左上肢 麻木
,

气虚不 能行 血
,

血 行涩 滞成

痕 放头项疼痛 液间尤甚
。

其舌暗红
、

脉沉涩亦为

血痕之征
,

同时 患者左 上肢麻 木
、

纳食 一般
、

苔 白

滑 为内有痰湿阻络
、

痰湿碍胃之征
,

其颈项部怕风

畏寒亦 由气虚较久肌表失于温 煦所致
。

益颈 方有

补益气血
、

化痕祛痰
、

通络止痛之效
,

加大君药黄蔑

用量以加强补气生血
,

加桂枝 以振 奋阳气
,

同 时加

红花
、

桃仁
、

桑 枝 以加 强活血 通络
,

使患 者经 络渐

通
、

气血渐充
。

二 诊患 者症状缓解
,

故去桂枝 以防

燥热伤阴
,

去红花
、

桃仁 以防过用碍胃
,

加 构祀
、

茨

黎
、

沙苑子
、

杜仲
、

冤丝子等 调补 肝 肾之 品以巩 固

疗效
。
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