	名称
	补肝健膝方

	适应病或症
	   骨伤科 膝骨性关节炎

	组成与剂量
	白芍30g    牛膝15g    桂枝12g  生地黄15 g

白芷10g    僵蚕l0g    泽泻10g  车前子10g

熟地黄25g  当归l0g    木瓜15g  炒麦芽10g

桑枝15g    蜈蚣1条   甘草5g

	方解
	补肝健膝方具有补益肝肾，活血通络之功效，白芍、牛膝共同补益肝肾，加桂枝温阳祛寒，桑枝则活血通络，使得肝肾气血渐充，络脉渐通。


	功能主治（含证候）
	补益肝肾，活血通络

	注意事项（含禁忌）
	忌生冷辛辣。

	用方心得
	    膝骨关节炎的发病机制为筋骨同病,以筋病为主，故治疗上应筋骨同治,尤重治筋，“肝虚损，筋缓不能自收持，目暗流目流目无所视”。《石室秘录》曰：“诸痛治肝也。”《内经》中也阐述了“活血通络”的重要性:“是故血和则经脉流行，营复阴阳，筋骨劲强，关节清利矣。”“疏其血气，令其调达，而致和平。”通过“活血通络”的治疗，使人体达到气血平和、阴阳平衡，从而使筋骨强盛，关节滑利。根据“肝主身之筋膜”,以补肝通络为主要治法，本实标虚，标本同治，此病以肝血亏虚症为主，亦与风、寒、湿三邪密切相关。




