	名称
	强骨颗粒

	适应病或症
	           原发性骨质疏松症 

	组成与剂量
	生黄芪 15g   补骨脂  10g   活血藤 15g    丹参   15g 

杜仲   10g   川续断  10g   熟地黄 25g    当归  15g 

生地黄 10g   三七粉   6g   白芍   15g    甘草   5g

    操作方法：煎药前在砂罐内取适量的清水（没过药物约2-3cm为宜）泡30分钟，然后用武火煎煮30-45分钟，文火煎煮10分钟，温服。

	方解
	方中黄芪益气固表、行血通痹，补骨脂补肾壮阳、补脾健胃，活血藤活血通络，强筋壮骨，共为君药；白芍养血柔肝，缓急止痛，熟地黄补血养阴、填精益髓，当归补血活血，为补血之圣药，还能止痛，二者益肝肾之精血，生地黄养阴生津，共为臣药；杜仲补益肝肾、强筋壮骨 川续断、丹参活血祛瘀，通经止痛，三七粉散瘀止血，共为佐药；甘草为使，调和诸药。 纵观全方具有补益肝肾、养血柔筋、通络止痛之效。



	功能主治（含证候）
	原发性骨质疏松 肝肾亏虚证

	注意事项（含禁忌）
	服药期间忌食辛辣；阴虚阳亢忌


