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疗法 

同藕异治 

病同而证异者则阿病异治，如同属冠心痛．因脏腑盈虚不 

同，体质强弱有异．诱发因素非一，则应见病不治病而审证求 

因以治人，兹举2例如下 

俐 I，毛某某．患冠心痛心缓捕 住八江西省人民医院．并 

成立了专家诊疗小组．用一 电圈日夜监护。3日来病情加剧．每 

到晚问不能平卧 胸闷气塞．左右胸部胀痛，阻心前区尤为明显， 

且反射到肩背 自感 气提不上吐不出” 冲逆作呃．连呃不止， 

语不成声，水饮难下．腹胀如鼓 大便不通，曾给开塞露，暂通而 

复秘．几近势不可逆 应邀往诊时，见其以手护心．面色晦暗 

呃声频作，自诉胸窒、闷捕、气冲、便秘，腹胀呃逆景为所苦。 

观其舌质紫暗而胖润 苔白腻滑．脉象阳微1月弦．6O故／分而节 

律不齐。心电图示：呃逆时电菠上冲 此乃 二阳之痛发心脾“． 

症见胸痹心捕．气冲作逆连续不断．据脉象 “阳虚朋胜“，据舌 

象．乃 ”气滞、血癀、痰凝、寒结 之征．心阳如离照．心阳虚 

影响到脾肾之阳，故升降失调．上呃下秘．脑为之苦鸣。(内经> 

云． 中气不足则溲便为之变”(十四经发挥> 脾脉从胃别上膈． 

注心中”，因而产生循环性腹胀 ．腹饱亦胀 腹空亦胀。此乃心 

力弱而脾肾虚，故中气无权而升降失调．肾气不纳而大便不利， 

所谓 ‘肾司二便 故也。(难经>云：“掼其心者调其营卫 。定 

方：红参6g，白术I 2g，茯苓1 0g 炙甘草5g，法夏5g．蛛皮5g， 

黄芪3魄，丹参1施．炙远志4g．炒枣仁1 5g．白芍1 Og．内桂2g． 

制附片5g，她姜 ．杜仲 15g，补骨脂4g，锁阳1趣．内苁蓉 

I 5g．砂仁4g，鸡内金5g。此 (内经>“塞因塞用“之法。专家 

组协商暂停西药。当日下午开始服中药．晚上矢气下行，呃止^ 

睡，次日不用开塞露而大便已行．嘱原方续服，心舒捕缓，大便 

日行2故．已能起床进食．料理工作。越3日复诊，脉象阳馓稍 

振，阴弦不坚而律整．舌粜仍质暗而苔滑．口不渴而喜熟恢，专 

家组一致赞同效不更方，即以原方作丸服。方解：参、芪、丹参、 

内桂，以益气活血．所谓：。阳得正其治于上，阴自顺其化于下 ． 

远志 枣仁阻宁心，六君、砂仁，鸡内金健脾以助亿．“脾胃一 

健则气血化生 脾运一行则湿痰白化”．附片，炮姜温脾肾之阳 

阻通痹，以白芍制其亢亦驻 真武 之意．(是抠 一口问篇>云： 

下气不足，则为痿厥心 愧 ，杜仲、补骨脂，锁阳、内苁蓉． 

补肾纳气，益血润肠．此针对心闷、呃逆，便秘．使阵而惫逆、 

通而愈秘者得到缓解．所谓 。被求南风．须开北牖”是也。或谓 

气逆而用参芪，便秘而用白术 何以解释?余日：北黄芪主循环 

性腹胀(其特征是胸闷气短，空腹亦胀)，黄芪强心通脉．循环一 

畅，腹胀 自己。(右医别录)云 人参疗 腹鼓痛，胸胁逆满 ． 

所谓益气通阳 ”塞因塞用”也。至于白术则用以调整大便，见 

仲景 (伤寒论>和 (金匿要略>桂枝附子蚜 ‘若大便坚．小便 

自利者，去桂枝加白术场主之“ 健中助运，“气内复而机自行 

．近世魏克骧验之于前，非无师之智也。凡一般久用寒降通便药 

而惫通惫秘、导致脑肌麻痹而肠鸣转盛者．菲桂附理中(舍白束) 

温中通阳不能解嵌。此率清 陈修园所谓 “开冰解冻法 。乃用 

此方研扳细(过I O0目筛)炼蜜为丸梧桐子大，每服30丸，日夜4 

次．咀巩固疗效。 

倒2．是某某 因冠心痛宪然发作而与毛某某阿住一院，属 

同一专家谚疗小组负责治疗 连续3日胸闷气短，心电圈监护 

示阵发性心动过速．出现室性早搏。稍一活动率气喘不止，心跳 

加快。患者对许多西药过敏 服用麝香苏鲁丸一颗 印呕恶而心 

动更速．夜问烦躁不眠。应邀会诊时．症见以手护· ，神情不定． 

不能下床行动 颜面轻度浮肿，且带油光，自诉胸闷不舒，恶寒 

发热，出汗粘手，口干不被饮，小便黄，大便微溏，舌质演红．苔 

白腻，脉象濡滑，节律不齐。据病情舟帮，宴因水灾严重，身八 

现场，日夜焦劳，雨湿慢袭，既诱发了原有的冠心痛，又忠湿邢 

赙冒，还要考虑其有对药物过敏及血吸虫病两次治疗史．黉护肝 

养胃。既要针对冠心痛的宿疾．又要针对湿邪外赙的新病，故治 

宜 ”必伏其所主 —— 掼其心者调其营卫 ．‘而先其所因“ 
— — ‘湿遏热伏．宜清宣温亿 ．标本兼治双菅齐下。方用：明党 

参 1 2g，苍术1 5g，土茯苓15g，炙甘草 ．法夏6g．蛛皮6g． 

北黄芪I Bg．丹参1 2g，远志(炙)3g，枣仁1 5g，苡仁 I 5g．杏仁 

1 Og．白豆蔻4g，着香 1 0g，西茵陈15g，鸡内金5g。煎服．另 

以北黄芪I 5g．枣仁1 5g泡水代荼饮。连服3剂，汗出印不粘手． 

恶寒发热消失，旋汗出亦止．两晚均能熟睡。4剂后，胸闷气短 

缓解．脉律整齐，并撖去心电圈监护而回办公室工作。次日复谚． 

邀西医教授作垒面检查．心电圈正常．未出现早搏．面色油光消 

失．食纳可．二便如常 舌质演红，白腻苔已去，脉象弦襞，重按 

则涩，据此续立丸方烈善后：白晒参 1 0g．白米 j 2g．茯苓 1 2g， 

炙甘草5g，法夏5g．蛛皮5g，北黄芪3。吕，丹参2Dg．炙远志 

l Og．枣仁30g．白芍1 2g，田三七1 0g．杜仲 1 5g，补骨脂5g， 

枸杞子I 5g．菟丝子 I 5g．西砂仁1 0g．鸡内金1 0g．1 0荆．研细 

(过I O0目筛)蝽蜜为丸捂桐子大，每服30丸．日夜4次，坚持服 
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立要璺 礓扭 

国讯中医药信息网络中~,(410006) 陈 映 

国讯医疗卫生网根据我国的国情，考虑到其实用性 

与科学性，精心编排了丰富多彩的栏目，以满足人们的 

需要。我们将于每期介绍部分服务项目，让您了解国讯 

医 疗 卫 生 

网，帮助您 

利用 网络 ， 

为 您 的 工 

作 和 生 活 

提供方便。 

医学教育 

医学 

教育 是针 

对医学爱好者、医务人员以及人们的保健需要而设立的， 

旨在普及医学教育，提高教育水平，提供学习计划，促 

进学术交流。现已建设了医学院校、医学试题库、医学 

书屋、98考研热点等栏目。包括各大医学院校的详细介 

绍 、 招 

生情况； 

丰 富的 

医 学考 

试题 目 

及 解 题 

等 有关 

辅 导 ； 

考研指 

导及最新 

信息；多 

方书讯与 

网上贿书 

名医讲座 国讯医疗卫生网特别开辟了 名医讲座 园 

地，希望让更多的人通过网络获得平时难以遇到的学习 

机会，为医学工作者提供交流探讨的机会，使名医良导 

的丰富的医疗知识与经验，更好地得以利用，以服务社 

会，人们还可以根据需要，点播某位医生的讲座，与名医 

亲切座谈。 

您的 

方 便 是 

我 们 的 

心愿 ，欢 

迎 您 光 

临 国 讯 

医 疗 卫 

生网! 

药以巩固疗效。本方 六君子汤加砂仁、鸡金 健脾和胃以资化源，黄芪、丹参益气活血，远志 枣仁养心安神 白芍、田七均入 

肝经协同泡水代饮之黄芪、枣仁以护肝 杜仲．扑骨脂、拘杞、菟丝子补肾纳气以固先天之本 亦印治疗心愧 气喘之辣。此整体 

调节维护胸中宗气而畅通冠脉流量瞳营养心肌．使治而不治的疾病，达到不治而治的效果。同时应邀喜谚的孙教授说：“西医辨病． 

中医辨证．如此方能发挥其用药专长，这是高层次的中西医结合。”其结果．迄．争1年半，疗效均巩固。 

按 中医学是一门积极的以追求健康的自我稳定的生态医学，中医理论是一种对人体正气内在潜能的努力发掘和加以提高的 

理论 这就是中医治病必舞治人的理论根据 病有内同而外异 亦有内异而外同 故有 同痛异治，异痛同治。“上进2倒同是冠心 

病，都以养心通脉为主．都从健脾助化 补肾纳气的相关因素考虑 但由于体质不同 前者用温通，后者用清通。兄由于诱发因素不 

同，接 伏主先因“的原则．弟2倒先治其湿感化温。用苍术、土茯苓解其湿热郁结．用三仁以温化其湿，藿香、茵陈清宣其热。此 

病同而证异 所以同病异治．皆收显效。 

《收稿日期 1 997年 i 2月26日) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

