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　　原发性支气管肺癌(简称肺癌)为最常见的恶

性肿瘤之一 ,其发病率和死亡率呈逐年上升
[ 1]
。外

科手术是根治肺癌的主要手段 ,但手术率仅 20% ～

30%
[ 2]
,放疗 、化疗各有其适应症和限制 ,中医中药

在肺癌治疗中取得了很大的进展 。潘敏求主任医

师用中医药治疗肺癌 ,已形成系统完善的学术思想

和独有的风格 ,现将其整理介绍如下 。

1　病因病机

肺癌的病因虽尚未完全明了 ,但已认识到与吸

烟 、电离辐射 、化学致癌物 、烟炱 、煤的其他燃烧物 、

大气污染等因素有关 。这些因素祖国医学病因学

说称之为 “邪毒” ,为外因。其内因方面与慢性肺疾

病 、营养 、细胞遗传 、基因异常 、精神创伤 、情志变化

等因素有关 。肺主气 、司呼吸 ,长期吸烟 ,烟毒辛热

之气内蕴 ,郁积肺窍 ,阻塞气道 ,灼伤津液 ,阴液内

耗 ,肺阴不足 ,气随阴亏 ,导致肺气阴两虚 。当人体

正气虚弱时 , 易于感受外来邪毒侵袭 。如工业废

气 、烟炱 、化学 、物理致癌物等邪毒入侵 ,蕴郁于肺 ,

致使肺气受阻 , 宣降失司 ,津液失于输布 , 聚结为

痰 ,痰凝与邪毒互结 ,瘀阻脉络 ,聚积胸中 ,逐渐形

成肺部肿块 。清 ·沈金鳌在 《杂病源流犀烛 》中记

载:“邪积胸中 ,阻塞气道 ,气不得通 ,为痰……为

血 ,皆邪正相搏 ,邪气胜 ,正不得制之 ,遂结成形而

有块。”因此肺癌的主要病因病机为肺气阴虚 ,邪毒

蕴郁 ,痰毒互结 ,瘀积成块 。

2　辨证论治

在治疗方面 ,使用益气养阴 、清热解毒法(养阴

清解法)的药物组成肺复方用于临床 。肺复方药物

组成:百合 、熟地 、生地 、玄参 、当归 、麦冬 、白芍各

10ｇ、沙参 、桑皮 、黄芩各 15ｇ、蚤休 、臭牡丹 、蛇舌草

各 30ｇ。方中百合 、麦冬益气养阴 、润肺止咳 ,蚤休

清热解毒 、化瘀止痛 ,共为君药;生地 、熟地配白芍

养阴凉血 、滋阴壮水 ,共助益气养阴 ,沙参助百合 、

麦冬滋阴生津 、润肺止咳 , 臭牡丹 、蛇舌草清热解

毒 、散结止痛 ,助蚤休解毒化瘀 ,共为臣药;桑皮 、黄

芩 、玄参泻肺清热 、止咳化痰 、清咽利膈 ,共为佐药;

当归为使药。诸药合用 ,共奏益气养阴 、清热解毒

之功。阴液充足 ,邪毒自清 ,痰化热退 ,咳嗽自已 。

潘老指出:因肺癌的病理机制和演变过程十分复

杂 ,在辨证论治中必须结合临床分期 、病理类型或

是否接受手术 、放疗 、化疗等情况综合分析 ,从 3个

方面论治:(1)辨证与辨病结合。潘老临诊时分三

步 ,第一步 ,疾病早期 ,病程较短 ,病情较轻 ,病机的

关键为邪毒与痰瘀交结 ,停留在局部(肺部),结块

不大 ,临床出现咳嗽 、痰血 、发热 、胸痛等症状 ,有的

症状不甚明显 ,邪气虽实 ,但正气尚存 ,一经确诊 ,

应抓住时机 ,实施手术 、放疗 、化疗及中医攻邪为主

的积极治疗。第二步 ,疾病中期 ,经历一段系统的

攻邪治疗后 ,人体正气逐渐衰退 ,脏腑功能受损 ,即

使已经手术 ,仍余邪未尽 , 邪毒未清 , 易于复发转

移 ,此时 ,重点在于扶植正气 ,养全身气血 ,保护脏

腑功能 ,寓攻于补 ,即攻补兼施。第三步 ,当疾病进

入晚期 ,正气极虚 , 病机转化为气阴两伤 , 痰毒炽

盛 ,局部病变已无法阻遏 ,遂逐渐向肺内蔓延 ,向肺

外传变遍及全身 ,游沥肌肤 ,皮里膜外 ,发为瘰疬集

结于体表 、腠理 。浸渍胁肋 、胸膜发为悬饮 ,甚至侵

犯心包;内陷脏腑 、腹腔 、聚积肝肾等组织 ,形成肿

块;深着四肢 、骨骼致骨疽溶骨骨折;上注清窍致头

痛 、呕吐 ,甚则偏瘫失语 。病情已演变为肺癌晚期 ,

皮下 、胸膜 、心包 、肝 、肾 、骨 、脑等组织多处转移 ,均

系临床疑难重症或急症 ,必须采用中医 “急则治其

标 ”的原则 ,与放疗 、化疗 、手术等多种方法相结合

进行对症治疗 ,以求减轻症状 。潘老用药有以下经

验 。①肺癌脑转移:基本方加全虫 5ｇ、僵虫 5ｇ、蜈蚣

2条 、红花 5ｇ、姜皮 10ｇ、菊花 15ｇ、川芎 15ｇ,以此搜

风通络 、化瘀利水 (可配合局部放疗 、手术 、γ刀
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等)。 ②肺癌骨转移:基本方加鹿角胶 10ｇ、肉桂 3ｇ、

补骨脂 12ｇ、菟丝子 12ｇ、仙灵脾 12ｇ、骨碎补 20ｇ,以

此温阳补肾 、强筋健骨(可配合局部姑息放疗 ,双磷

酸盐抑制破骨细胞等 ,必要时使用核素治疗)。③

肺癌肝转移:基本方加制鳖甲 12ｇ、苏木 12ｇ、莪术

12ｇ、陈皮 10ｇ、鸡内金 10ｇ,以此软坚散结 、健脾理气

(可配合局部手术 、射频消融 、介入 、氩氖刀 、热疗

等)。④胸腔心包积液:基本方加苏子 10ｇ、葶苈子

10ｇ、麦冬 15ｇ、五味子 10ｇ、姜皮 10ｇ、芫花 3ｇ,以此

泻肺逐水 、下气平喘(可配合胸腔 、心包抽水注药)。

总之 ,潘老根据患者病势缓急以及临床症状表现不

同 ,其综合治疗方法和用药加减各异。 (2)舌脉参

合 。潘老特别强调 ,在临床实践中 ,必须根据不同

患者 、在不同临床时期 ,或接受手术 、放疗 、化疗不

同治法等情况综合分析 ,严密观察病情演变 ,恪守

病机 ,审证求因 ,舌脉参合 ,在基本方基础上随症加

减 。气短乏力加黄芪 15ｇ、党参 15ｇ(或白参 10ｇ、西

洋参 10ｇ);胸痛 、舌质紫暗有瘀斑加红花 6ｇ、桃仁

10ｇ;痰血加蒲黄炭 15ｇ、藕节炭 15ｇ、生大黄 10ｇ、仙

鹤草 15ｇ;痰黄加胆南星 10ｇ、地丁 10ｇ、芫花 3ｇ;低

热加丹皮 10ｇ、地骨皮 10ｇ;高热加生石膏 20ｇ、生地

15ｇ、羚羊角 3ｇ(或犀角 6ｇ)。潘老曾报道用肺复方

治疗 78例经病理证实的中晚期肺癌患者
[ 3]
,治后

瘤体稳定率为 70%, 1年生存率为 59%。又以肺复

方(中药组)与化疗(化疗组)对照 ,共治疗中晚期肺

鳞癌 80例
[ 4]
,治后中位生存期:肺复方 420天 ,化疗

240天(Ｐ<0.05)。 1年生存率:肺复方为 57.5%,

化疗为 25.7%(Ｐ<0.05)。潘老还从治后生存期

与舌质 、舌苔 、脉象的关系进行分析:①舌质淡红 ,

苔薄白 ,脉细弦或细数者 , 1年生存率较高 ,是因为

淡红舌质 ,薄白苔 ,脉细弦或细数 ,多为肺气阴两虚

型正常舌脉 。肺癌患者大都具有伤阴之病理变化 ,

具有此种舌 、脉的肺癌患者一般来讲机体内阴阳平

衡较为稳定 ,正气尚强 ,能抵御邪气 ,癌瘤发展相对

缓慢 ,故疗效好。 ②舌质红干 , 脉弦 、数大 ,多见于

肺癌晚期病情正在恶化的患者 ,此类患者肺气阴两

伤 ,邪毒炽盛 ,除肺气虚外 ,往往还兼有心气虚 、肾

气虚 ,正虚邪盛 ,癌瘤无法阻遏 ,向肺内蔓延 ,向肺

外转移 ,故预后不佳 。临床这种客观病证变化 ,同

样验证了肺癌传变规律。 (3)重视脏腑关系 。潘老

在临床治疗时十分重视肺脏功能及五脏之间生克

关系。如患者头面部浮肿 、颈静脉怒张 、胸闷气急 、

不得平卧 ,甚至喉中痰鸣 ,阻塞气道 ,出现呼吸紧迫

之危症 ,此为癌瘤压迫上腔静脉 ,应重点考虑 “肺失

肃降 ,水道不通 ” ,宜在基本方中加陈皮 、腹皮 、姜

皮 、桂枝温阳利水 ,通调水道 ,水道得通 ,肃降乃主 ,

浮肿气逆自平。如患者咳嗽痰多 ,胸闷气促 , 牵引

腹满胀痛 ,甚至大便秘结 , 莫冥所苦 , 应重点考虑

“肺与大肠相表里 ”,脏病及腑 ,宜在基本方中加枳

实 、大黄 、厚朴 、桃仁 ,荡涤肠道 ,急下承阴 ,如釜底

抽薪 ,气逆满闷自除 。若患者津伤火灼 ,阴液亏损 ,

声微气弱 ,宜在基本方中加白参(或西洋参)、黄芪 、

枣皮 、枸杞 、女贞子 ,肺肾同补 ,金水相生。若临床

上出现棘手的癌性高热 ,伴手足逆冷 ,宜在基本方

中加羚羊角 ,清肝降火;加附片 ,益火之源 ,回阳救

逆 ,抑制肝木侮金。

3　讨　　论

潘敏求主任医师认为 ,肺气阴虚 ,邪毒蕴郁 ,是

肺癌的主要病因病机 ,而采用益气养阴 、清热解毒

法(养阴清解法)治疗 ,并以该法组成肺复方用于临

床治疗 ,已积几十年的临床经验 ,能改善肺癌症状 、

稳定瘤体 、提高生活质量 、延长患者生存期 ,有的患

者甚至肿瘤消失达到完全治愈 ,还用于术后康复治

疗和防转移复发的治疗 ,潘老指出 ,因肺癌的病理

过程及病情演变极为复杂 ,在临床实践中 ,必须恪

守病机 ,审证求因 ,结合临床分期 ,病理类型 ,病证

结合。根据不同患者在不同临床时期 ,或接受手

术 、放疗 、化疗等不同治疗方法等情况进行综合分

析 ,在基本方基础上随症加减 ,合理用药。若基本

方久服 ,或素体阳虚 ,恐滋腻碍脾 ,宜酌加炒白术 、

茯苓 、陈皮 、砂仁 、内金 、麦芽 、山楂等 ,健脾消食 ,确

保脾胃后天之本 ,气血生化之源 ,培土生金。
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