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例 6 : 李某某
,

女
, 3 3岁

。
1 9 7 8年 1 0月 2 日

诊
。

患者同丰 3 月途经 大沉 水坝
,

因闻其水声如

雷
, 当晚回家出现 小 便淋漓不禁

,

后银转半牟
,

求神求 医周效
。

应 见头昏头胀
,

胁部隐 痛
.

急躁

易怒
,
口 燥咽干

,

舌 红 少苔
,

脉弦 细 而数
。

证属

肝肾阴虚
。

药用生地 25 克 川谏 12 克 柒胡 10 克

淮 山 12 克 益智仁 12 克 五味子 15 克 麦冬 15

克 北沙参 12 克 肛垢 1 2克 龙骨 1 0克 肉欢蓉

15 克
,

滋 肾阴 以养肝木
,

补 元阳 以 助封藏
,

守上

方进退
,

调治 1个半月获建
。

七
、

补益督脉
,

充翻缩尿

督脉起于会阴
,

根于肾
。

若 督 脉 不

足
,

脊髓不充
,
失于固摄

,

则无能约束膀

胧与尿道而致小便失禁
。

症见尿 自遗
,

头

重头晕
,

体力衰退
,

脊背酸楚
,

甚则不能

俯仰
。

治当补益督脉充髓缩尿
。

以 右 归

丸
,

沈氏冤丝子丸加减治疗
。

lly 7 : 周 某某
,

男
,

4 7岁
。

2 9夕8年 1 2月 7 日

诊
。
患者两年前因饮 酒过量

,

醉后 入房
, 后 常有

遗精和 小便频数现象
。

经屡服滋 阴 固涩之品后
,

遗精好转
,

但 小使难 以 自制
,

稍 用力或迸 气均会 自

遗
。

伴 见乏力 少神
,

腰背冷痛
,

难 以 弯曲
,

舌 淡

苔白
,

脉弦细 无力
。

证属肾甘亏 虚
。

药用熟地 25

克 淮 山 1 5克 狗 脊1 5克 鹿角胶 12 克 杜仲 10

克 续断 1 2克 当归 10 克 早莲草 15 升麻 4

克
,

诸药协力肾臂双补
,

按上 方化栽
,

经 治 32

天
,

使两年顽疾 霍然而愈
。

J、
、

通因通用
,

祛淤缩尿

适用于下焦蓄血
,

尿道受阻
,

使膀臃

气化失司而致小便失禁
。

《仁斋直指附遗

方论》 说
: “

下焦蓄血
,

其与虚劳内伤
,

则便溺 自遗而不知
。 ”

症见小腹 胀 满 隐

痛
,

并可触及肿块
,

尿滴沥不畅
,

时而
、

自

遗
。

治当通因通用
,

活血祛淤
,

切忌温补

固涩之法
。

用血府逐淤汤加减治疗 ; 如因

难产损伤膀臃而致下焦蓄血
,

则用补中益

气汤加破血药图治
,

攻补兼施
。

例 s : 杨某某
,

女
,

3 0岁
。

2 9 5 3年 1 2月1 5 日

诊
。

悉小便失禁 1年
,

经中西 医治疗无效
,

症 见

小 腹胀痛
,

经期加剧
,

左下腹触及 鸡 蛋 大 小肿

块
,

固定不移
,

直立或卧位均有 小 便 自遗
,

苔

白
,

舌边紫暗
,

脉沉涩
。

证属下焦蓄血
,

月矛耽淤

阵
。

药用 当 归 1 5克 川常 8 克 桃仁 12 充 红花

1 0克 赤芍15 克 土鳖 8 克 牛膝 15 克 柒胡 10

克 大黄 8 克 甘草 3 克 韭子 10 克 升麻 4

克
,

药进 6 剂
,

痛止尿遗稍减
,

药症相投
,

继 原

方化裁
。

待肿块消失后
, 以 温肾补血为主

,

经 治

1个半 月而愈
。

调 肝 法 治 疗 经 前 疾 病举 隅

湖南省 中医药研究院 郑 纯

妇女经前期以气为用
,

是肝肺化气运

血的阶段
,

多表现实证
,

常以疏肝理气泻

实为主而获良效
。

现举例如下
:

病案举例

(一 ) 经前腹痛呕吐

周 某某
,

2 4岁
。
己婚

。

干部
。

17 岁 月 经 初

潮
,

每次行经前腹痛
,

结婚流产 1 胎后
,

疼痛逐

渐加重
,

月经推后
,

量 少
,

色淡 红
,

痛时伴有恶

心呕吐
,

畏寒
,

四肤不 温
。

近 1年来经前腹痛加

外 星一 3天 卧床不起
,

有时 突 然 昏 倒
,

四殡厥

冷
,

冷汗琳漓
,

家人常用盐炒外教
,

稍能减轻
,

待 月经来潮排出膜样组 织疼痛缓解
。
西 医诊断

,

“
膜样痛经

” , “
子 宫内膜异位症

” 。

要求服中

药治疗
。

19 8 6年 5 月30 日初诊
,

时值经前
,

下腹

部疼痛剧烈
,

恶心干呕
,

畏寒四肤不 温
,

弯腰捧

腹
,

舌质 淡红
,

脉弦细迟
。

证属肝经 虚寒
,

胞脉

不温
,

寒凝血滞
。
治宜温杆散寒

,

行 气止 痛
。

用

暖叶煎合温经 汤加减
: 酒妙 当归 7 克 构忆 9 克

肉桂 2 克 制半夏 5 克 广木香 5 克 小简香 5

克 台乌 9 克 酒炒 白芍 g 克 获羊 1 0克

5 克 川 芍 5 克 吴芙 5 克 生姜三 片

沉 香

服 5
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剂
。

外用璐香风 况 油擦关元
、

气海
,

擦至下腹部

自觉有一股热感
, 日 2~ 3次

。

复诊
:
月汛来潮

,

经量 中等
,

腹 痛 明 显 减

轻
,

呕吐止
,

下腹部己 有温 暖感
,

脉弦细
,

苔薄

白
,

续服上 方 3 剂
,

并嘱病人每次行绎前服再方

5 荆
,

连服 3 个周期
,

多年摘疾获愈
。

(二 ) 经前泻泄

余某某
,

3 8岁
。
小学教 师

。
1 6岁月经初 潮

,

一贯正常
。

近 1 年来
,

每于经前 1周 开始双乳房

作胀
,

双乳头痒痛
,

不能触衣
,

烦躁易怒
,

时而

叹息
,

全身沉重无 力
,
口 干不欲 饮

,

既 而 腹泻
,

腹病
,

泻后 痛不减
,

呈黄稀便
,

日 4 ~ 5 次
,

无

更味
,

直至 月经来潮
,

腹泻腹痛减轻
,

每次 月经如

故
。

1 9 8 5年 2月 30 日来诊
,

时值经前
,

故 疾又 发
,

纳 差
,

神疲
,

恶心欲呕
,

舌淡红少苔
,

脉弦 细
。

证 属扦 旺脾庄之腹泻
,

治 以舒肝理 气
,

健 脾 止

泻
,

用痛泻要方合边这散加减
: 白术 10 克 白芍

1 5克 炒防风 5 克 陈皮 5 克 香附 7 克 筱答

10 克 郁金 5 克 橘核 10 克 明党 12 克 淮山 12

克 炒谷茅10 克 炒山 植 10 克
,

服 5 刘
,

腹泻腹

痛 止
,

月经来潮
。

嘱每次 月经来潮前 7 天开始服

上 方 5 剂
,

连服 3 个周期
,

半年后 随访
,

经 前腹

痛开雯泻未复发
。

烦躁
,

夜不能寐
,
口 干喜冷饮

,
口 有血腥 气味

,

自觉有气从 少腹向上冲胸膺
,

两月办胀痛
,

大便秘

结
,

即有吐血之势
,

舌 质红少津
,

苔干 黄
,

脉弦数

有力
。

证属扦郁化火
,

火 气上逆
。
治 宜 硫 肝 泻

火
,

引血下行
。

方拟清肝 引经汤 加减
: 当 归 7 克

白芍1 2克 生地15 克 丹皮 10 克 桅子 10 克 黄

答 7 克 川袜 1 0克 白茅根 6 0克 川牛膝 1 0克

藕节 10 克
,

服 2剂
,

未发吐妞
,

嘱病者平 日禁食辛辣

燥烈之肠
,

每逢经前 5 天并始服上 方 7 剂
,

连服

4 个周期
,

此后 经前未再吐 妞
,

月经正 常
,

追访

1年未复发
。

体 会

(三 ) 经前吐妞

游某某
,

23 岁
。

已婚
。

工人
。

13 岁 月经初

潮
,

素来 月经量 多
,

经 色暗 紫
,

有块
,

经期腰腹

痛甚
,
口 干咽燥

,

面 色红
。

近 ] 年来
,

每于经前

口 中出现血腥味
,

烦躁
,

乳房胀痛
,

面部发赤
,

既则血 从口 弃而 出
,

量 多
,

色鲜红
,

常常 自服冷

水 2杯
,

则血量稍减
。

经前 口 奏出血 多
,

至行经 时

经血即减 少
,

下腹隐病
,

腰痛
,

1 9 8 7年 5 月2 0 日

来诊
,

刻下正值经前期
,

形体肥胖
,

面部发赤
,

经前疾病以调肝为主
,

调肝主药为 白

芍
,

苦酸而柔阴
,

入肝经血分
,

能化阴补

血
,

和营敛阴
,

补肝血而养经脉
,

敛阴精

以和营卫
,

为肝家要药
。

3例 中 均用 白

芍
。

同 时 经前疾病必须掌握月经周期用

药
,

在经前服药
,

连续服用 3 ~ 6个周期为

1 疗程
,

疗效更佳
。

经前疾病还必须注意

调达情志
,

避免情绪激动
,

躁怒
,

少食助

阳提火之物
。

经前用药也不是一成不变的
,

而是随

时变通
。

如例 2 经前泻泄
,

属木旺乘土
,

方中防风宜轻用
,

此为理脾之引经药
,

功

同柴胡
,

因柴胡耗阴不宜用
。

例 3经前吐
,

蛆
,

火气上逆
,

方中白茅根用量宜大
,

用

至 60 克
,

配牛膝引热从小便而出
。

经前疾病
,

调 肝为之常法
,

笔者曾同

样用调肝泻肝法治疗经前风疹
、

经 前浮

肿
、

经前乳痛等
,

均收到较好效果
。

(上接 3 3面 ) 症
,

辨证为脾虚运化

失常
,

湿浊薰蒸成黄
,

用 白术二之 健 脾 化

湿
,

获等之淡渗利湿
,

川朴之苦温燥湿
,

桂枝之辛温通阳
,

茵陈之退黄
,

用药似乎

已很妥贴
,

然服药 9剂
,

其效平平
。

是何道

理 ? 再次详审病情
,

患者除有 上 述 诸 症

外
·

尚有腰酸 肢软
,

腰 以下水肿 : 小便短

少
,

舌质淡等症
,

审证求因
,

已成脾肾阳

虚之势
。

前三诊辨证为脾虚湿盛
,

显属重

病轻辨
,

终至病重药轻
,

必然不效
。

治病

求本
,

本在脾肾阳虚
。

故四诊时在前方的

基础上加用 附片
,

温脾肾之阳以治其本
,

标本同治
,

阳气仍旺
,

则寒易散
,

湿易去

而黄退肿消
,

终获良效
。


