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［摘要］ 总结郑纯教授治疗围绝经期综合征经验。郑教授认为肾虚是围绝经期综合征的根本，临床可见肾虚肝旺、肾虚

肝郁、肾虚脾弱、心肾不交 4 种证型，在临床治疗中以肾虚为切入点，拟补肾、养阴、调肝、健脾法治疗，取得了较为满意的疗效。
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郑纯教授为湖南省中医药研究院附属医院妇

科专家，我院第一批硕士研究生导师，第五批全国

名老中医药专家学术经验继承指导老师。从事妇

科临床工作 30 余年，早年师从湖南省著名的五大

名老中医专家刘炳凡先生，随师于临诊，研习于左

右，承刘老先生面传心授 8 年，深受影响，也成就了

其孜孜不倦、精益求精之治学精神。笔者有幸跟师

学习，深感导师临证经验丰富、遣方用药圆机活法，

获益颇丰。笔者谨将郑师辨治围绝经期综合征的

临床经验进行总结，以享读者。
1 病因病机

现代医学认为围绝经期综合征是妇女绝经前

后出现性激素波动或减少所致的一系列躯体及精

神心理症状，主要与雌激素有关。中医学中绝经前

后诸证是指妇女在绝经前后，围绕月经紊乱或绝经

出现烘热汗出、烦躁易怒、潮热面红、眩晕耳鸣、心

悸失眠、腰背酸楚、面浮肢肿、皮肤蚁行感、情志不

宁等症状。这些症状轻重不一，参差出现，持续时

间或长或短，可影响生活和工作，降低生活质量、危
害妇女身心健康。其病机十分复杂，寒热错杂明

显，临床治疗较为棘手。本病多见于“脏躁”、“百合

病”、“年老血崩”等。《金匮要略·妇人杂病脉证并

治》载: “妇人脏躁，喜悲伤欲哭，象如神灵所作，数

欠伸。”《黄帝内经》载: “女子七岁肾气盛，……七

七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏

而无子也。”这是女性生长衰老的自然规律。多数

妇女能顺利度过，但有些妇女不能很好地调节，使

得阴阳失调而导致本病。郑师认为肾虚是本病的

根本，其中包括肾虚肝旺、肾虚肝郁、肾虚脾弱、心

肾不交，诸证常累及心、肝、脾。若肾阴不足，精亏

不能化血，导致肝肾阴虚，阴虚火旺，肝阳上亢，肾

阴不足，不能上济于心，则心火亢盛; 肾与脾先后之

互相充养，脾阳赖肾阳以温煦，肾虚阳衰，火不暖

土，又导致脾肾阳虚。临床上往往是诸火、诸郁、诸
瘀、气滞、精亏、阳亢等多种病理变化互相影响，互

为因果。
2 辨证施治

2. 1 肾虚肝旺 “七七”之年，肾阴不足，天癸已

竭，若肾水不足以涵养肝木，则肝肾阴虚、肝阳上

亢。症见眩晕头痛，耳鸣，急躁易怒，面色红赤，舌

红，苔薄黄，脉弦。治宜育阴潜阳、镇肝熄风，方用

镇肝熄风汤加减，方药组成: 怀牛膝、生龙骨、生牡

蛎、龟甲、白芍、玄参、麦冬、川楝子、麦芽、甘草。
2. 2 肾虚肝郁 肾阴不足，肝肾同居于下焦，乙癸

同源，复加忧思失眠，情志不遂以致肝郁化热，营阴

暗耗，肾阴益亏。症见头晕目眩，口苦咽干，心胸烦

闷，口渴饮冷，便秘溲赤，舌红，苔黄，脉弦数。治宜

疏肝解郁清热，方用丹栀逍遥散加减，方药组成: 柴

胡、白芍、陈皮、枳壳、川芎、香附、丹皮、栀子、甘草。
2. 3 肾虚脾弱 肾阳虚不能温运脾土则脾肾虚

弱。症见腰膝酸痛，食少腹胀，四肢倦怠，大便溏

薄，舌淡胖，苔薄白，脉沉细缓。治宜温肾健脾，方

用健固汤( 人参、茯苓、白术、巴戟天、薏苡仁) 加补

骨脂、仙灵脾、山药。
2. 4 心肾不交 若肾水不足，不能上济于心，心火

独亢，热扰心神，神明不安，则出现心肾不交。症见

心烦失眠、心悸易惊，甚至情志失常，头晕健忘，腰

酸乏力，舌红，少苔，脉细数。治宜滋阴补血、养心

安神，方用天王补心丹加减，方药组成: 人参、玄参、
当归、麦冬、丹参、茯苓、五味子、远志、桔梗、酸枣
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仁、生地、柏子仁。
3 用药特色

郑师认为围绝经期综合征临床表现错综复杂，

变化多端，治疗应立足实践，细心体察，通常达变，

灵活运用。如泻火药的选用，虽病属心肝火旺，但

终是肾水不足的虚火，故不能用大寒大苦之龙胆之

类，当首选黄柏泻下焦之火，知母、莲心清心经之

热，栀仁清肝经之热，丹皮、地骨皮清热凉血，清骨

中之热。清热不宜过于苦寒，祛寒不宜过于辛热，

更不可妄用克伐，忌犯虚虚之戒。凡烦躁易怒、悲

伤欲哭、喜怒无常、多思多虑者，以甘麦大枣汤配合

石菖蒲、郁金、香附、佛手之类，菖蒲能豁痰开窍，又

能理气活血; 疏肝解郁多用郁金，其性轻扬，能散郁

滞，顺逆气，上行而下达; 平肝常用石决明、菊花，重

镇潜阳用钩藤、珍珠母、龙骨、牡蛎; 气滞用柴胡、郁
金、木香等; 养心安神用远志、合欢皮、酸枣仁、磁

石、夜交藤等; 健脾益气用党参、黄芪、白术、茯苓;

肾阴阳双补用干地黄、熟地、枸杞、菟丝子、女贞子、
墨旱莲、龟甲、鳖甲等，皆平和药物，随证选用 12 ～
16 味为方，取效多捷。可见用药如用兵，充分体现

了郑师治病贵在深悟病之特性，用药深谙药性功

用，了如指掌，得心应手，辨证准确，用药精当，奏效

显著。
4 典型案例

4. 1 肾虚肝旺型 彭某，48 岁。因月经紊乱 1 年

余，烘热汗出，心烦易怒，失眠 3 个月就诊。阵阵潮

热汗出，日发数十次，心烦易怒，恐惧不安，需丈夫

陪伴不离左右，时而两胁胀痛及少腹疼痛，头晕目

眩，夜寐不安，腰酸腿软，尿黄便干，口干而苦，舌质

暗红，苔薄黄，脉细弦。证属肾阴不足，水不涵木，

木郁气滞，心火亢盛，治以滋水涵木、养心安神。拟

方如下: 制首乌 15g，丹参 15g，白芍 15g，枸杞 15g，

杭菊花 10g，生地 15g，枣仁 10g，珍珠母 30g，浮小麦

30g，牡蛎 30g，远志 10g，女贞子 15g，墨旱莲 10g，炙

甘草 5g，合欢皮 15g，郁金 10g。上方 7 剂，水煎服，

每天 1 剂，分 2 次服。二诊时烘热汗出次数明显减

少，心烦易怒失眠好转，可个人行动，不需丈夫陪

伴，口干苦好转，饮食增进。继原方加龟甲 10g、鳖

甲 10g 滋肾养阴。服 14 剂。三诊时诉症状消失，精

神好转，烘热次数明显减少，少量汗出，睡眠正常，

能正常上班。以原方去郁金 10g，7 剂调理善后，半

年后追踪，无复发。
4. 2 肾虚肝郁型 易某，50 岁。因烦躁多虑，恐惧

不安就诊，首诊时精神抑郁，害怕，疲倦乏力，口苦

咽干，心胸烦闷，口渴，睡眠可，大便干结，小便黄，

舌红，苔黄，脉弦数，治宜疏肝解郁、清热滋阴、重镇

安神。拟方如下: 柴胡 10g，白芍 15g，郁金 10g，制首

乌 15g，丹参 15g，远志 10g，合欢皮 15g，白术 10g，茯

苓 15g，薄荷 10g，草决明 15g，火麻仁 15g，磁石 15g，

珍珠母 20g，炙甘草 5g。上方 7 剂，水煎服，每天 1
剂。二诊时烦躁、多虑、恐惧症状好转，大便可，口

不干，仍有心烦、舌淡红、苔薄白、脉弦细。以上方

加百合 10g、砂仁 5g、莲子心 5g，合欢皮减至 10g，仍

服 7 剂。再诊时上述诸症消失。
4. 3 肾虚脾弱型 寻某，48 岁。因全身无力，怕

冷，乍寒乍热就诊，伴有口干，喜热饮，食少腹胀，烦

躁，胸闷气促，半夜冷醒，腰膝酸痛，大便溏，睡眠

可，舌质暗，苔白腻，脉细缓。治宜益气温肾健脾。
拟方如 下: 黄 芪 15g，党 参 15g，白 术 10g，制 首 乌

15g，丹参 15g，制附片 5g，仙灵脾 10g，仙茅 15g，龟

甲 10g，鳖甲 10g，肉桂 3g，淮山 15g，麦芽 10g，鸡内

金 5g，浮小麦 30g，五味子 10g，西洋参 5g，人参叶

10g。上方 7 剂，水煎服，每天 1 剂。二诊时全身乏

力、怕冷、乍寒乍热均明显好转，继续服上方加郁金

10g、白芍 15g。三诊时痊愈。
4. 4 心肾不交型 莫某，44 岁。因月经紊乱 7 个

月，心 烦 失 眠、心 悸 易 惊、乍 寒 乍 热 就 诊，月 经

5 /30 ～ 90d，量中，伴口干咽燥，头晕健忘，腰酸乏

力，二便正常，舌红，少苔，脉细数。治宜滋肾养阴，

养心安神。拟方如下: 熟地 15g，丹皮 15g，淮山 15g，

茯苓 15g，山茱萸 15g，龟甲 10g，鳖甲 10g，远志 10g，

酸枣仁 15g，浮小麦 30g，五味子 5g，玉竹 10g，北沙

参 10g，石斛 12g，墨旱莲 10g，合欢皮 15g，当归 12g，

甘草 5g。上方 7 剂，水煎服，每天 1 剂。二诊时心

悸易惊、乍寒乍热减轻，仍失眠，口干咽燥，舌淡红，

苔薄白，脉弦细。拟原方加女贞子 15g、天花粉 15g
以增养阴生津止渴之效。三诊时诸症明显好转，继

续予二诊方 7 剂以巩固治疗。以后随访中患者病

情痊愈，月经正常。
5 结 语

围绝经期肾气衰退乃生理性转变的一个阶段，

此阶段西医常用激素替代疗法来延缓更年期，减轻

围绝经期症状，但激素替代亦有一定的毒副作用，

郑师积极主张用中药来调理，并强调治疗本病不能

仅仅着眼于肾气精血的衰退，调理脾肾至关重要。
脾胃乃后天之本，为医者若能在疾病尚未累及脾胃
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吴克明运用苁蓉菟丝子丸调治月经后期经验
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［摘要］ 总结吴克明教授运用苁蓉菟丝子丸调治月经后期的经验。吴克明教授在苁蓉菟丝子丸原方的基础上进行药物

加减组成新加苁蓉菟丝子丸，以补肾为主，兼调补阴阳气血平衡，一方为主，辨证施治，屡获良效。并附验案 1 则，以资佐证。
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吴克明教授，四川省名中医，从事中医和中西

医结合妇科临床、教学和科研工作 30 余年，对妇科

疾病的治疗有着丰富的经验。笔者有幸随师临诊，

受益匪浅，现将其运用苁蓉菟丝子丸加减治疗月经

病与调经种子的经验简介如下。
1 原方方剂解析及现代药理研究

加减苁蓉菟丝子丸是成都中医药大学已故名

老中医卓雨农的临床经验用方，载于其所著《中医

妇科治疗学》一书。原方基本药物组成: 熟地黄、肉
苁蓉、覆盆子、当归、枸杞子、桑寄生、菟丝子、焦艾

叶。方中肉苁蓉温肾助阳以升少火; 菟丝子补阳益

阴，阴阳双补; 覆盆子甘酸微温，固精益肾; 熟地黄

滋阴补血，填精益髓; 枸杞子养血滋阴、补精益髓;

桑寄生、焦艾叶补肾通络; 当归补血活血。全方以

补肾为主，兼调补阴阳气血平衡。主治婚久不孕，

经期延后，量少色淡，白带清稀，腰酸痛，小腹冷，夜

尿频，面色晦暗，苔白润，舌质淡，脉沉细。现代中

药药理研究证实，肉苁蓉含有丰富的生物碱、氨基

酸、维生素等成分，能补肾阳、益精血，既可补充阴

类物质，又能提高机体免疫功能; 菟丝子有效成分

菟丝子黄酮能促进下丘脑 － 垂体 － 性腺轴功能，提

高垂体对促性腺激素释放激素的反应性，促进卵泡

发育，从而提高应激大鼠 E2、黄体酮的水平［1］; 熟地

黄能促进肾上腺皮质激素合成，改善女性体内激素

紊乱; 覆 盆 子 水 提 取 液 可 降 低 实 验 大 鼠 下 丘 脑

LHＲH、垂体 FSH、LH 及性腺 E2 含量，而提高胸腺

LHＲH 和血液 T 水平，提示覆盆子水提取液对性腺

轴的调控作用可能是其“补肾摄精”的药理基础［2］。
经临床实践与研究证实: 加减苁蓉菟丝子丸有改善

卵巢周围血循环、改善子宫的血流供应、调节下丘

脑 － 垂体 － 卵巢轴的作用，可纠正异常的内分泌环

境，从而达到调经的目的［3］。
2 一方为主，辨证施治

新加苁蓉菟丝子丸是吴师在加减苁蓉菟丝子

丸的基础上减去枸杞、桑寄生、艾叶，酌情选加淫羊

藿、茺蔚子、泽兰、沙苑子、鸡血藤、香附而成。“经

水出诸肾”，肾在月经产生的过程中起到主导作用，

正如《医学正传》所载:“月水全赖肾水施化，肾水既

乏，则经血日益干枯”，肾精充盛，血海满溢，月经如

期而至，并且女子以血为本，以气为用，气血调和

檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿
，

之前，先安未病之地，不仅脾胃可免肾衰之累，且脾

胃健，则谷安精生，化源不竭，气血充盈，其他脏腑

灌溉不乏，可代偿其先天不足; 同时也能使已衰之

肾气得后天精微的充分滋养而有望减慢衰势，缓冲

脏腑阴阳之失调，使机体在短时间内建立新的动态

平衡。且先天肾气必须得后天脾胃水谷精微之滋

养，因此，应使调理脾胃与补肾填精冶于一炉。故

对本症的辨证施治原则宜以补肾为主，并重脾心

肝，将脏腑阴阳失调尽可能控制在最小范围内，从

而达到消除或减轻症状的目的。同时郑师还认为

用药之余配合心理疏导十分重要，适当的心理疏导

能解除思想焦虑，保持精神愉快、心情舒畅。同时

配合生活调摄及饮食调节，嘱咐患者勿食油煎油

炸、辛辣、温燥之品等。各个环节防治措施密切协

同作用，使患者在进入围绝经期前防治“未病”，从

而减少诸证的发生。 ( 收稿日期: 2014 － 07 － 03)
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