
学习心得

——中药临床药师中医临床思维的培养

糜亚男

2019年 5月 15日聆听学习了由湖南中医药大学第一附属医院廖建萍教授传

授的关于中药临床药师中医临床思维培养的学术讲座。讲座上廖教授介绍了中医

临床思维的概念，中医源流及用药法式，以及经典的中医临床思维，深受启发。

中西医思维模式本身存在一定的差别，西医讲究客观依据，而中医则是整体

观念。从中医学的源流来看，一是来源于象数思维模式的医学理论，如最早的河

图、洛书、运气学说，阴阳五行；二是道法自然的防治思维与方法，讲究天人相

应，阴阳协调平衡，自然疗法。以脏补脏，以血肉有情之品补血肉之躯；三是实

践第一的验证医学，如经典的《神农本草经》，《内经》十三方，《伤寒论》113

方。我们湖南著名的名老中医孙光荣前辈，总结归纳了中医辨治六步程式的临床

思维模式。第一步：“四诊审证”，打开病锁之钥，调查研究的开始；第二步：“审

证求因”，寻求病门之枢，分析敌情的要策；第三步：“求因明机”探究疗病之径，

确定进退的战略；第四步：“明机立法”，确立治疗之圭，明确作战的方向；第五

步：“立法组方”，部署疗疾之阵，着手战局的筹划；第六步：“组方用药”，派遣

攻守之兵，吹响战斗的号角。中医来源有三坟（伏羲、黄帝、神农）九圣（伏羲

易理，黄帝针灸、神农本草、仲景内科、华佗外科、汤液伊尹、仓公诊藉、扁鹊

望诊、脉诊素女）。当今中医主要用药法式有方证流派（以方证相应为特点）、体

质用药、扶阳流派等。

廖老师传授了培养临床思维培养的四个步骤：1.听懂临床医师说的话；2.看

懂临床医师做的事；3.尝试着做与临床医师相同的事情；4.在实践中检验自己尝

试的准确性。鼓励大家学习医案，医案是著名医家以中医学理论指导临床实践的

成功案例，给后人学习和借鉴提供了实例，是理论与实践相结合的最好桥梁。
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——中药处方点评存在的问题

糜亚男

处方又称药方。广义的处方指载有药品名称、数量等内容和制备任何一种制

剂的书面文件；狭义的处方指由注册的执业医师和执业助理医师在诊疗活动中为

患者开具的、由药学专业技术人员审核、调配、核对，并作为发药凭证的医疗用

药的医疗文书。而中药处方是载有中药名称、数量、煎煮服法等内容和制备任何

中药制剂的书面文件。

中医处方的基本格式包括前记、正文和后记。前记：包括医疗、预防、保健

机构名称，处方编号、费别、患者姓名、性别、年龄、门诊或住院病历号，科别

或病室和床位号、临床诊断、开具日期等，并可添列专科要求的项目。正文：是

处方的中药部分，中药饮片处方应分列饮片名称、数量、煎煮方法和用法用量。

中药饮片处方的书写，可按君、臣、佐、使的顺序排列；药物调剂、煎煮的特殊

要求注明在药品之后上方，并加括号，如布包、先煎、后下等；对药物的产地、

炮制有特殊要求，应在药名之前写出。开具处方后的空白处应划一横线，以示处

方完毕。后记：医师签名和（或）加盖专用签章、药品金额以及审核、调配、核

对、发药的药学专业技术人员签名。

中药处方点评存在主要问题有：1.以患者主要症状作为临床诊断，无辨证分

型。中医遣方用药，源于严密的四诊辨证，辨证结果能体现中医学辨证论治特色。

国家中医药管理局《中药处方书写规范》指出中药处方临床诊断为病名与证型(也

可无病名)；2.中成药中某些药味重复用药；3.存在中药配伍禁忌；4.处方用药品

规不合理，使用了不对症的炮制品。

作为临床中药师我们应该认真参与到中药处方审核与点评中，发挥自身专业

能力，保障临床安全用药。同时不断提升自身的业务水平，不辜负中药师职责！
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——中药临床药师在危急事件中如何做好药学服务

糜亚男

2020年 5月 23日参与了由中华中医药学会主办的关于中药临床药师在危急

事件中如何做好药学服务的网络学术研讨会。会议上老师介绍了新冠病毒的特点

和防治以及目前全球疫情大流行下，我国未来疫情及防控可能的前景，让我们对

新冠病毒有了更深刻的认识。会议上还有几位老师在抗疫一线奋战过，给我们分

享了他们在疫区所做的工作，深受启发。

在这次新冠疫情当中，中医药发挥了非常重要的作用。虽然我们是药师，不

是医生、护士，但在中药临床服务工作方面，我们也能发挥好作用，圆满完成任

务。1.药品保障工作。疫情期间，除保障日常药学服务如门诊药房、住院药房、

药库调剂、采购工作外，根据国家和省级发布的诊疗方案、用药指南，及时采购

各类药品，保障临床需要。由于发生危急情况时，很可能出现人员不足的情况，

我们药师也可以参与到救援物资接收分配等工作当中去。2.疫情治疗和预防方的

医院制剂的制备。根据名老专家拟定的治疗方、预防方，积极制备中药汤剂、袋

泡茶、香囊等，保证临床使用。结合临床疗效基础，积极申报医院制剂，更有效

的服务临床患者。3.用药指导服务。虽然我们不能深入一线，但也可以参与到每

天的医生会诊中，讨论病情变化、调整治疗方案，用药合理性评价等。运用我们

的临床中药学知识为患者、医务人员做好咨询和用药指导服务，第一时间为大家

做好合理用药宣传，提醒关注药物的不良反应和禁忌。在出现网传“神药”双黄

连预防新冠的情况时，我们要宣传相关专业药品知识，指导大家结合自身实际情

况，合理选用中成药、中药汤剂和袋泡茶、香囊等预防用药。4.网络线上用药指

导。像在疫情期间，为了避免交叉感染，许多轻症或普通民众不方便到医院就诊

买药，我们可以通过网络互联网+药学服务，创建在线用药咨询平台，线上帮助

患者解决各类用药问题。此外在危难时刻，我们在和患者沟通的时候也要为他们

进行心理疏导和鼓励。

作为临床中药师我们应该在思想上爱岗敬业，危难时刻起到先锋模范作用。

专业上刻苦专研，按专业组队进行集训和演练，提高自身业务水平，提高患者的

信任度和行业显示度。



学习心得

——中药用药咨询服务

糜亚男

临床中药学是近些年来，逐渐兴起和发展起来的一门学科，其发展是中医药

学科发展的必需和方向之一。纵观中医药发展历史，中医临床和中药向来都是紧

密相连的，临床中药学就是联系中医学科和中药学科的直接纽带。这门学科是围

绕临床安全、有效、合理使用中药而进行现代研究的依据。不但可以促进中药学

以效用为主的不断发展，而且将这些新知识及时为临床中医师提供咨询，同时也

为病人提供必要的药学服务。为临床医师和病人提供及时有效、安全、合理的指

导和咨询服务。为此，在医院开设中药临床用药咨询室大有必要，临床中药师可

更好地为临床和病人提供相关药学服务。

如今仍然有许多医院，特别是基层医院没有专门的中药用药咨询窗口，只是

简单设在医院中药房内，。但中药师每日忙于中药调剂、炮制、储存、供应等日

常事务，没有足够的时间和精力开展中药用药咨询工作。中药师大多缺乏临床医

学和药物治疗学等方面知识，不能更深层次地开展中药用药咨询工作。许多中药

师认为自己对中药治疗效果只负有限的责任，自己的主要任务就是抓好药，发好

药，不出差错，治疗效果好坏是医生的事，对开展中药用药咨询工作积极性不高。

另外在医院，中药师的地位和待遇较低，患者认为医生懂医又懂药，使用中药向

中药师咨询没太大意义，这导致了咨询人数不多。为此，提出改善措施。首先领

导要重视，医院要支持；转变服务观念，医院应把中药师的事务性工作和专业技

术性工作区分开来，对中药人员的岗位和职责进行细分，使中药师各行其职、

各尽其责，有充足的时间和精力开展中药用药咨询；专门设立中药用药咨询台或

用药咨询室；加强业务学习，及时更新知识，参加学术交流，提高自身素质；培

养临床中药师做好人员储备。

由于中药成分的复杂性和使用的多变性，很多医院中药师至今无法开展临床

药物监控工作。目前，“重医轻药”、“重西药轻中药”现象普遍存在的基层医院，

中药师应该从中草药和中成药堆中摆脱出来，履行自己的职责，以患者为中心，

开展中药用药咨询工作，为患者提供优质的药学服务。
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——《中药炮制研究浅议》

糜亚男

中药质量的好坏、炮制是否得法，直接影响临床效果。黄老从事中药专业四

十余年，对炮制工作积累了丰富的经验。

黄老认为中药炮制的研究是科学技术发展、中医临床的需要。研究中药

炮制，主要从理论上入手。在中医药理论的指导下，包括四气、五味、升阵浮沉、

归经等与炮制有关的理论研究至关重要。以四气五味为例，经炮制可改变某些药

物的性味，使其性味缓和或加强。如生地，甘寒凉血，制成熟地即微温补血；何

首乌生用润肠通大便，制首乌则补血益肝肾。诸如此类，涉及到研究炮制原理和

炮制方法的问题。所谓炮制原理，是指炮制方法的现代科学理论依据。探讨炮制

原理本身就是为了研究炮制方法。通过对炮制原理的探讨，可以了解药物炮制后

理化性质和药理作用的变化、以及这些变化的临床意义，从而就能对炮制方法做

出一定的容观的科学评价。因此，如何在炮制研究工作中引进现代科学技术和理

论，本身就是一个重要课题。如何首乌生用之所以润肠通大便，是因为生首乌含

蒽醌类物质有泻下作用的缘故；而经炮制后的制首乌，蒽醌甙水解为甙元，泻下

作用减弱乃至消失。再如中医认为乌头是一种毒药，临床应用前需用一定方法炮

制，以便控制毒性，达到安全有效的目的。现代研究证明，乌头碱即是乌头的毒

性成分，而炮制后的原理就是使毒性较大的乌头碱转化成毒性很少的乌头原碱的

结果。另外，黄老认为在研究中还要保持和遵循中医药理论体系，突出中医药特

色，不要一时看不出实验指标（如化学成分含量，药物反应等的变化），即轻易

放弃或否定炮制的意义和作用。如实验发现，煨肉豆蔻对家兔离体肠管蠕动的抑

制作用比生肉豆蔻强，说明中医沿用煨肉豆蔻来止泻是完全合理的，有科学依据

的。


