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中 药 研 究

中 药 炮 制 研 究 浅 议
�

黄 才自 良

中药是祖国医学的重要红�成部分
。

中

药质量的好坏
、

炮制是否得法
� �

直接影响

医疗效果
。

故前人有
“
炮制不明

，
药性不

确
，
则汤方无准而证不验也

”
之说

。

可见

中药炮制至关重要
。

笔者从事中药专业三

十余年
，
对炮制工作略有体会

，
现就有关

中药炮制中的几个问题
，

略抒管见
，
以就

正于同道
。

一
、

研究中药炮制 的意义

中药炮制是以中医药理论为指导
，
根

据医疗和调剂
、

制刘的要求
，
对原药材所

进行的各种加工处理的总称
。

它是随着中

药的发现而产生的
。

它由最初我们礼�先的

口耳相传
，
经历 代医疗实践逐步总结提高

发展到现在初具规模的中药炮制学
。

但仍

有待进一步作纵深研究的必豆
。

首先
，
笔者认为研究中药炮制是利学

技术发展的需要
。

随着我国技术革 命的开

展
，
炮制生产设备已逐步机械化

，
许多比

较先进的设备逐步地被应用到生产中米
。

当前炮制生产没备正朝着自动化
、

联动化

方向发展
。

但是
，
这只能节约劳力和减轻

劳动强度
，
提高炮制生产功效

。

就炮制本

身的研究方面
，
还远远不能适应沙会发展

的需要
。

特别是炮制品的质量问题
，
一直

没能很好的解决
。

在文献整理及经验总结

方面
，
虽然有诸如 《雷公炮炙论》 、 《炮

炙大法》 、 《修事指南》 等专著� 解放后

各地制订了炮制规范
，
出版了一些炮制专

著等
。

但不少 炮制资料还散在于 历代中

医药著作中
，
广大药业人员的宝贵经验也

缺乏系统的整 哑
，
以致有些地区性炮制方

法还不可能在短时间内统一
。

控制炮制品

的质量
，
必须制订炮制品的规格标准

。

现

行的炮制品规格标准是广大药工人员根据

长期实践经验制订的
。

但由于种种原因
，

同一 炮制方 法所生产的 炮制品的规格标

准也很难一致
。

因此
，
必须逐步寻找出炮

制品的客观指标
。

我认为
，
应用现代科学

手段
，
用化学

、

药理学及 微生物学等方

法
，

拟订客观质量指标是可试行的
。

如马

钱子的炮制
，

经实验证明
，

即以士的宁的

含量作为指标载入了八五年版 《药典》 。

这样可加述制订全国统一的炮制况
�
规格标

准
，

使之炮制理论化
、

规范化
、

标准化
。

以

克服现行规格标准用经验判断的局限性
。

其次
，

研究中药炮制是中医临床的需

要
。

中药炮制是应中医临床辨证用药的需

要而发展起来的一项传统制药 技 术
。

因

此
，

研究药物用各种方法炮制
，
应以使药

物发挥最大的疗效为 目的
。

研 究 中药 炮

制
，

应以炮制品在临床中的不同功用为线

索
，

用现代科学技术找出炮制品不同功用

的现代科学依据
。

如黄柏
，

从中药炮制的

角度看
，
生黄柏主泻火

、

燥湿
，

可用来治

疗足膝实软无力
，

小便赤黄等症� 盐炙后

主降相火
、

滋肾水
，

可用来治 疗 阴 虚 盗

汗
、

梦遗滑精等症
。

对此
，

前人有
“
生用

降实火
，

盐炙泊下
”
的总结

。

再如某些药
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味炒炭具有止血作用
，
其实验 报 道 也 不

少
。

我省某老教授以
“
黑归脾汤

”
广泛用

于治疗崩漏
，

效果独著
。

此方突出了
“

黑
”

的关键
。

象这些宝贵的实践经验
，

有待继

续从药理
、

药化等方面进行研究
。

二
、

中药炮制研究的方法

研究中药炮制
，
主要从理论上入手

。

在中医药理论的指导下
，
包括 四 气

、

五

味
、

升降浮沉
、

归经等与炮制有关的理论

研究至关重要
。
以四气五味为例

，

经炮制

可改变某些药物的性味
，

使其性味缓和或

加强
。

如普遍所熟悉的生地
，

甘寒凉血
，

制

成熟地即微温补血 � 何首乌生用润肠通大

便
，
制首乌则补血益肝肾

。

诸如此类
，
涉

及到研究炮制原理和炮制方法的问题
。

所

谓炮制原理
，
是指炮制方法的现代科学理

论依据
。

探讨炮制原理本身就是为了研究

炮制方法
。

通过对炮制原理的探讨
，
可以

了解药物炮制后理化性质和药理作用的变

化
，
以及这些变化的临床意义

，
从而就能

对炮制方法做出一定的客观的科学评价
。

因此
，

如何在炮制研究工作中引进现代科

学技术和理论
，
木身就是一个重要课题

。

多年来
，

全国各地科研人员利用化学
、

药

理学
，
微生物学等

，

就炮制的原理
、

方

法
、

工艺等几方面存在的问题
，

做了许多

尝试和探索
，
取得了不少的成绩和成果

。

如何首乌生用之所以润肠通大便
，

是因为

生首乌含葱酿类物质有泻下作用的缘故�

而经炮制后的制首乌
，
葱酿贰 水 解为 贰

元
，
泻下作用减弱乃至消尖

。

再如中医认

为乌头是一种毒药
，
临床应用前需用一定

方法炮制
，
以便控制毒性

，
达到安全有效

的目的
。

现代研究证明
，

乌头碱即是乌头

的毒性成分
，

而炮制后的原理就是使毒性

较大的乌头碱转化成毒性很少的乌头原碱

的结果
。

因此
，

我认为有必要尽快引进现

·

只�
·

代科学技术和理论
，

由国 家统一 部署安

排
，
制订规划

，
下达研究任务和药味指标

到各省市
，
�很期完成

。

这样既加速了研究

进程
，

又避免了因课题重复而造成的人力

物力财力的浪费
。

诚然
，

在研究中还要保

持和遵循中医药理论体系
，

突出中医药特

色
，

不要一时看不出实验指标 �如化学成

分含量
、

药物反应等的变化�
，

即轻易放

弃或否定炮制的意义 和作用
。

如实 验发

现
，

爆肉豆落对家兔离体肠管蠕动的抑制

作用比生 肉豆范强
，
说明中医沿用偎肉豆

范来止泻是完全合理的
，

有科学依据的
。

据����年第��期 《中 药事业报》 报

道
�

贵阳中医学院微量元素研究所搜集了

有关名贵中药的气候
、

土壤
、

地质栽培等

方面的资料
，

绘制出主要名贵中药的微量

元素图 谱
。

采用这个图 谱对中药进行鉴

定
，

能准确判断在任何状态下中药材的真

伪
。

足以证明应用现代科学技术研究中药

炮制乃是最桂全手段
。

中药炮制的研究对中医事业的发展有

着举足轻重的作用
。

目前
，

现代科学技术已

逐兴应用于中医临床和研究
。

因此
，
中药炮

制也必须从理论上加以提高
，

运用现代科

学技术手段
，

充分发挥中医中药的优势
，

逐

步使之现代化
，
以活应中医事业的发展

。

百 日 咳 验 方

取阳具中医院 张绍彻

笔者临床��年
，
运用已 故黄明斋老 医师祖传

秘方
“
月梨合 剂

” ，
治 介百 日咳

，
疗效很好

，
现

介 绍 去
口

下
�

选 无病虫害青皮梨一个
，
重 约�� 。����克

，

横切
一

平分成�片
，
再 用 月石 �� �克

，
研成细末

，

均 匀撒入梨劫 而
，
置 口 杯内蒸熟

，
为一 日量

，
分

�次服用
，

每次
、

服药梨一 片
。

婴幼 儿 用药梨挤汁酌

服亦效
。

未方药源广
，

价格魔
，

疗效好
，

易推广
、


